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FORTBILDUNG ,KLIMAKRISE UND PSYCHISCHE GESUNDHEIT"

FUR PSYCHOTHERAPEUT:INNEN

Die Klimakrise wirkt sich nicht nur auf die korperliche, son-
dern auch auf unsere psychische Gesundheit negativ aus. Wir
erleben inzwischen auch in Deutschland immer haufiger und
intensiver Extremwetterereignisse, Hitzetage und den Verlust
der Biodiversitat. Das bleibt nicht ohne Folgen, auch fur die
Psyche: Die Klimaveranderungen kénnen das Stressempfin-
den sowie belastende Gefluhle wie Hilflosigkeit, Wut, Trauer
oder Zukunftsangste (,Klima-Angst”) verstarken.

Studien zeigen, dass das Risiko fur psychische Erkrankungen
wie Depressionen und Angststorungen steigt. Andere Unter-
suchungen belegen, dass eine starke Hitzeeinwirkung bereits
nach kurzer Zeit zu einem Anstieg an Aggressivitat fuhren
kann, die kognitive Leistungsfahigkeit mindert und bestehen-
de psychische Erkrankungen verschlimmern kann. Naturka-
tastrophen wiederum erhéhen vor allem das Risiko von
akuten Belastungsreaktionen oder posttraumatischen
Belastungsstérungen. Besonders vulnerabel gegentiber den
psychischen Auswirkungen der Klimakrise sind Kinder und
Jugendliche, Menschen in sozial benachteiligten Lebenslagen,
Altere und Menschen mit psychischen Vorerkrankungen.

Die Bundespsychotherapeutenkammer hat im September
2023 in einem Standpunkte-Papier aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse zu den Auswirkungen der Klimakrise auf die
psychische Gesundheit verdffentlicht und darin den politi-
schen Handlungsbedarf aufgezeigt. Sie empfiehlt unter
anderem eine Anpassung der psychosozialen und (notfall-)

psychotherapeutischen Versorgung an einen zukunftig
steigenden Bedarf in diesem Themenfeld.

Neben politischen Malinahmen zur Anpassung der psychothe-
rapeutischen Versorgung ist es auch erforderlich, dass
Psychotherapeut:innen ihre Fachkenntnisse Uber die psychi-
schen Folgen der Klimakrise und den Umgang damit in der
Patient:innenversorgung erweitern. Die dreitagige Fortbildung
~Klimakrise und psychische Gesundheit” soll dazu einen
Beitrag leisten. Sie basiert auf dem gleichnamigen Curriculum,
das von der Arbeitsgemeinschaft ,Klima- und Umweltschutz”
der Bundespsychotherapeutenkammer erarbeitet wurde. Ziel

des Curriculums ist es, den Teilnehmenden ein Basiswissen zu
berufsrechtlichen und ethischen Aspekten im Kontext der
Klimakrise zu vermitteln und sie mit den direkten und indirek-
ten Auswirkungen der Klimakrise auf die Psyche, wie Abwehr-
mechanismen oder Belastungssymptomen, vertraut zu
machen. Es werden insbesondere auch die speziellen Heraus-
forderungen vermittelt, die sich fur Kinder und Jugendliche im
Angesicht der Klimakrise ergeben und welche spezifischen
Unterstutzungsmoglichkeiten die Psychotherapie fur sie
bieten kann. Die Teilnehmenden erlangen zudem Kenntnisse
in der diagnostischen Einschatzung und Behandlung psychi-
scher Belastungen im Zusammenhang mit der Klimakrise
sowie zur notfallpsychotherapeutischen Versorgung nach
Extremwetterereignissen. Dartber hinaus reflektieren die
Teilnehmenden ihre eigenen Coping- und Vermeidungsstrate-
gien im Umgang mit der Klimakrise und lernen Moglichkeiten
einer nachhaltigen und klimafreundlichen psychotherapeuti-
schen Berufsaustbung kennen.

Die Fortbildung gliedert sich in vier aufeinander
aufbauende Module:

® I: Grundlagen der Klimakrise (1 UE)

m II: Berufsrechtliche und -ethische Aspekte im
Kontext der Klimakrise (2 UE)

m |II: Auswirkungen der Klimakrise auf die
psychische Gesundheit (4 UE)

m IV: Handlungsfelder fir Psychotherapeut:innen
im Rahmen der Klimakrise (10 UE)

sowie Zeit fur den Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden.

Die Fortbildungsinhalte werden von Expert:innen aus der
Praxis vermittelt. Die Fortbildung umfasst drei Schulungstage
und wird digital via Zoom durchgefuhrt.

Die Fortbildung richtet sich an psychologische sowie arztliche
Psychotherapeut:innen und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut:innen. Auch Arzt:innen weiterer Fachgebiete
kénnen an dem Angebot teilnehmen.
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FORTBILDUNGSPUNKTE

Fur diese Veranstaltung werden voraussichtlich
17 Fortbildungspunkte der Psychotherapeutenkammer
Niedersachsen vergeben.

VERANSTALTUNGSORT

Online via Zoom
Die Online-Fortbildung findet mit Hilfe des Anbieters zoom.us
statt. Bitte testen Sie Ihre technische Konfiguration vorab unter

www.zoom.us/test

DURCHGANGE

1. Durchgang

1. Tag: 16. Januar 2026, 09:00 bis 16:00 Uhr
2. Tag: 28. Januar 2026, 09:00 bis 14:15 Uhr
3. Tag: 29. Januar 2026, 09:00 bis 14:15 Uhr
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www.gesundheit-nds-hb.de/

veranstaltungen/
fortbildung-klimakrise-2026-1

2. Durchgang

1. Tag: 16. April 2026, 09:00 bis 16:00 Uhr
2. Tag: 23. April 2026, 09:00 bis 14:15 Uhr
3. Tag: 24. April 2026, 09:00 bis 14:15 Uhr
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veranstaltungen/
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3. Durchgang

1. Tag: 15. September 2026, 09:00 bis 16:00 Uhr
2. Tag: 23. September 2026, 09:00 bis 14:15 Uhr
3. Tag: 24. September 2026, 09:00 bis 14:15 Uhr
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www.gesundheit-nds-hb.de/
veranstaltungen/
fortbildung-klimakrise-2026-3
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MIT UNTERSTUTZUNG VON

m Bundespsychotherapeutenkammer

B Psychotherapeutenkammern Baden-Wurttemberg, Bayern,
Berlin, Bremen, Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen,
Niedersachsen, Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer,

Rheinland-Pfalz, Saarland, Schleswig-Holstein

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahmegebtihr betragt 250 Euro. 175 Euro fir Psychothe-
rapeut:innen in Ausbildung (Nachweis an info@gesundheit-nds-

entgegengenommen. Unsere Veranstaltungen finden Sie unter
www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen. Die Anmeldung ist
verbindlich. Reservierungen sind nicht méglich. Mit lhrer Anmel-
dung akzeptieren Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen
und erklaren sich zur Zahlung der TeilnahmegebUhr bereit. Nach
erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie im Anhang der Bestati-
gungsmail die Rechnung zur Begleichung der Teilnahmegebuhr
innerhalb von 10 Tagen. Spatestens 24 Stunden vor Veranstal-
tungsbeginn stehen lhnen die Zugangsdaten in Ihrem Buchungs-
center (Link in der Bestatigungsmail) unter dem Punkt »Infos« zur
Verfugung. Bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine kosten-
freie Stornierung maglich. Folgen Sie hierfur bitte den Schritten
in Ihrem Buchungscenter unter dem Punkt »Storno«. Bei spate-
rer Absage, Nichtteilnahme oder technischen Problemen, die
nicht in unserem Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine
Rackerstattung. Die LVG & AFS behalt sich beispielweise im
Krankheitsfalle vor, Termine kurzfristig abzusagen und ggf. ge-
eignete Ersatztermine anzubieten. Aus den vorgenannten Punk-
ten ergeben sich keinerlei Rechtsanspriche.

ORGANISATION

Landesvereinigung fur Gesundheit und
Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.
(LVG & AFS Nds. HB e. V.)

Tel.: 0511/3881189-0

Fax: 0511 /388 11 89 - 31

E-Mail: info@gesundheit-nds-hb.de
Internet: www.gesundheit-nds-hb.de

Die LVG & AFS Nds. HB e. V. wird institutionell geférdert durch:

Niedersachsisches Ministerium
e fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
Y und Gleichstellung
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