
ansprechen, einschätzen und handeln
Suizidgedanken in der Beratung professionell  

17. Februar 2027, 09:00 bis 13:30 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr beträgt 129 Euro. Anmeldeschluss ist 3 Tage vor 
Veranstaltungsdatum. Anmeldungen werden nur über das Anmelde-
formular entgegengenommen. Unsere Veranstaltungen finden Sie un-
ter www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen. Die Anmeldung ist 
verbindlich. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer Anmeldung 
akzeptieren Sie die Teilnahme- und Stornobedingungen und erklären 
sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher An-
meldung erhalten Sie im Anhang der Bestätigungsmail die Rechnung zur 
Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb von 10 Tagen. Spätestens 
24 Stunden vor Veranstaltungsbeginn stehen Ihnen die Zugangsdaten in 

Ihrem Buchungscenter (Link in der Bestätigungsmail) unter dem Punkt 
»Infos« zur Verfügung. Bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist eine ko-
stenfreie Stornierung möglich. Folgen Sie hierfür bitte den Schritten in 
Ihrem Buchungscenter unter dem Punkt »Storno«. Bei späterer Absa-
ge, Nichtteilnahme oder technischen Problemen, die nicht in unserem 
Verantwortungsbereich liegen, erfolgt keine Rückerstattung. Die LVG & 
AFS behält sich beispielweise im Krankheitsfalle vor, Termine kurzfristig 
abzusagen und ggf. geeignete Ersatztermine anzubieten. Aus den vorge-
nannten Punkten ergeben sich keinerlei Rechtsansprüche.

BEI RÜCKFRAGEN 
E- Mail: fokus@gesundheit-nds-hb.de

Online-Fortbildung

Wie können Beratende Menschen mit Suizidgedanken profes-
sionell begegnen? Wie lassen sich Warnsignale erkennen, suizi-
dale Entwicklungen besser verstehen und angemessene Hand-
lungsschritte ableiten? 

Der Umgang mit Suizidgedanken stellt Beratende häufig vor 
besondere Herausforderungen. Es braucht fachliches Wissen, 
sprachliche Sensibilität und Sicherheit im Umgang mit Men-
schen in psychischen Krisen. Dabei ist es wichtig, Suizidgedan-
ken offen und wertschätzend anzusprechen, mögliche Gefähr-
dungen und passende Unterstützungsangebote aufzuzeigen. 

Die Online-Fortbildung vermittelt grundlegendes Wissen und 
praxisorientierte Impulse für den professionellen Umgang mit 
Suizidalität in Beratungssituationen. Ziel ist es, Handlungssi-
cherheit zu stärken, Berührungsängste abzubauen und für eine 
sensible, verantwortungsvolle Gesprächsführung zu sensibili-
sieren.

ARBEITSWEISE
Fachlicher Input und Austausch in Kleingruppen,  
Beantwortung individueller Fragen,  
Arbeit mit Fallbeispielen

TEILNEHMENDE
Die Online-Fortbildung richtet sich an Fachkräfte, Beratende 
und weitere Interessierte, die Menschen in belastenden  
Lebenssituationen begleiten und ihre Kompetenzen im  
Umgang mit Suizidgedanken erweitern möchten.

DOZENT:INNEN
Nina von Ohlen, Dipl. Päd. & Master of S.M., IN VIA Hamburg e. V. 
Paula Koudmani, B.A. Soziale Arbeit, IN VIA Hamburg e. V.

ORT
Online via Zoom

TEILNAHMEGEBÜHR
129 Euro
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