CA BBALISIEREN

10. Marz 2027
09:00 bis 13:30 Uhr

Der bestehende Expertenstandard zum Thema Ernahrung von 2017 wird
aktualisiert. Die Ernahrung im Bereich der pflegerischen Begleitung ist von
zentraler Bedeutung.

Essen und Trinken zahlen als menschliche Grundbeddurfnisse zu den
wichtigsten Faktoren fir die Gesundheit des Einzelnen sowie fur das
individuelle Wohlbefinden. Der Expertenstandard , Erndhrungsmanagement
zur Sicherstellung und Forderung der oralen Erndhrung”in seiner aktuellen
Fassung enthalt entsprechende Anpassungen im Umgang mit einer bereits
aufgetretenen oder beginnenden Mangelernahrung. Zudem werden die
Moglichkeiten der enteralen Ernahrung sowie der Flussigkeitssubstitution
berucksichtigt.

Inhalte

« Erndhrung im Allgemeinen

« Erndhrung bei alteren Menschen

+ Die Ebenen des Expertenstandards

+ Mangelernahrung und ihre Ursachen

« Erndhrungs- und Flussigkeitszufuhr

+ Unterstutzende MalBnahmen und Hilfsmittel
+ Aspekte der Pflegedokumentation

Praktische Umsetzungsbeispiele

» Fortbildungspunkte
Diese Fortbildung ist geeignet fur die jahrliche Fortbildungspflicht
fur Pflegefachkrafte.

Im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender kdnnen fur
diese Veranstaltung 5 Fortbildungspunkte anerkannt werden.

MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Der aktualisierte Expertenstandard Erndhrungsmanagement -
Neuerungen und Umsetzung in der Pflege

b Arbeitsweise

Vortrag, interaktive Diskussion,
Fallbeispiele zur Umsetzung des
Expertenstandards.

» Teilnehmende

Die Fortbildung richtet sich an
Pflegefachkrafte, Hauswirtschaftskrafte
und alle weiteren Berufsgruppen sowie
Interessierte, die in der Ernahrungs-
versorgung und -forderung in der
Pflege tatig sind.

» Dozentin
Bettina Kasper, Dipl. Sozialwirtin, Dipl.
Pflegepadagogin, Systemischer Coach,
Mediatorin

» Ort
Online via Zoom

» Teilnahmegebiihr
129 Euro

/_\

I“I Registrierung®
beruflich
Pflegender

Teilnahmebedingungen,

Anmeldung und Riickfragen

www.care-realisieren.de
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