
Auffrischungskurs –  
Angebote zur Unterstützung im Alltag nach § 45a SGB XI

Angebote zur Unterstützung im Alltag (AZUA) nach § 45a Abs. 1 SGB XI 

bieten eine wertvolle Hilfe für pflegebedürftige Menschen im Alltag und 

entlasten zugleich pflegende Angehörige. Geschulte Helfer:innen leisten 

dabei einen wichtigen Beitrag zur Lebensqualität der Betroffenen.

Um die Qualität dieser Angebote nachhaltig zu sichern, verlangt der 

Gesetzgeber eine regelmäßige Auseinandersetzung mit aktuellen fach-

lichen und theoretischen Grundlagen. Genau hier setzt die Fortbildung an: 

Bestehendes Wissen wird aufgefrischt und neue Impulse für die praktische 

Arbeit gegeben. Im Mittelpunkt stehen neben dem fachlichen Input Ihre 

Fragen, Anliegen und Herausforderungen aus dem Berufsalltag – diese 

werden aufgegriffen, bearbeitet und gemeinsam reflektiert. 

Die Fortbildung richtet sich an Personen, die bereits über eine Basisqualifi-

kation als Einsatzkraft zur Unterstützung im Alltag gemäß § 45a Abs. 1 SGB 

XI verfügen und aktuell in der Praxis tätig sind.

Hinweis: Der Entwurf des Pflegeneuordnungsgesetzes (PNOG) befindet 

sich derzeit im parlamentarischen Verfahren. Mögliche Veränderungen für 

die Angebote zur Unterstützung im Alltag nach § 45a SGB XI werden be-

obachtet; die Qualifizierung wird bei Bedarf an den aktuellen Rechtsstand 

angepasst.

Dieser Kurs ist in Niedersachsen anerkannt und entspricht den gesetzlich  

vorgeschriebenen Anforderungen (vgl. AnerkVO SGB XI).

	` Arbeitsweise
Fachlicher Input, praktische Übungen,  

Fallbeispiele, kollegialer Austausch

	` Teilnehmende
Personen mit einer 30-stündigen Basis-

qualifizierung nach § 45a Abs. 1 SGB XI, 

Mitarbeitende aus der Sozialen Betreuung

	` Dozentin
Olga Hertzfeldt, Gerontopsychiatrische 

Fachkraft, Betreuungsassistentin nach  

§ 53c, Zertifizierte Gedächtnistrainerin

	` Ort
Online via Zoom

	` Teilnahmegebühr
99 Euro

Teilnahmebedingungen, 
Anmeldung und Rückfragen

www.care-realisieren.de

18. März 2027
14:00 bis 18:30 Uhr

 

http://www.care-realisieren.de

