
Praxisanleitung unter Zeitdruck –  
Lernprozesse unter realen Arbeitsbedingungen professionell gestalten

Praxisanleitung findet häufig unter schwierigen Rahmenbedingungen statt. 

Personalmangel, hohe Arbeitsbelastung und unvorhersehbare Situationen 

im Pflegealltag erschweren es, geplante Anleitungssituationen umzuset-

zen. Gleichzeitig sollen Auszubildende individuell begleitet, Lernziele er-

reicht und Ausbildungsqualität sichergestellt werden. In dieser Fortbildung 

setzen sich die Teilnehmenden mit den Herausforderungen der Praxisan-

leitung unter Zeitdruck auseinander. 

Ziele und Inhalte

•	 Zeitdruck und seine Auswirkungen auf die Qualität der Praxisanleitung 

erkennen und reflektieren 

•	 Die eigene Rolle, Verantwortung und Grenzen als praxisanleitende  

Person klären 

•	 Anleitungssituationen im Arbeitsalltag gezielt erkennen, planen  

und nutzen 

•	 Lernziele priorisieren und kurze, strukturierte Anleitungseinheiten  

gestalten

•	 Auszubildende auch unter hoher Arbeitsbelastung individuell begleiten 

und fördern 

•	 Erwartungen und Anforderungen gegenüber Auszubildenden, Kollegium 

und Führungskräften klar kommunizieren 

•	 Eigene Handlungsmöglichkeiten und strukturelle Grenzen erkennen 

•	 Praxisnahe Lösungsansätze für den eigenen Arbeitsbereich entwickeln 

Die Teilnehmenden erarbeiten konkrete Strategien, mit denen sie Praxis-

anleitung trotz Zeitdrucks bewusst, lernförderlich und ressourcenorien-

tiert gestalten können.

	` Arbeitsweise
Fachliche Impulse, angeleitete Reflexions-

phasen, praxisnahe Fallbeispiele, Einzel- 

und Kleingruppenarbeiten, kollegialer 

Austausch 

	` Teilnehmende
Diese Fortbildung richtet sich an  

Praxisanleitende, Führungskräfte  

sowie Interessierte. 

	` Dozentin
Louisa Jauer, Gesundheits- und Kranken-

pflegerin, B. A. Pflegepädagogik,  

M. A. Schulleitungsmanagement, Business 

Coach und Teamcoach. 

	` Ort
Online via Zoom

	` Teilnahmegebühr
165 Euro

Teilnahmebedingungen, 
Anmeldung und Rückfragen

www.care-realisieren.de

05. April 2027
09:00 bis 16:00 Uhr

	` Fortbildungspunkte
Diese Fortbildung für Praxisanleitende ist geeignet für die jährliche  

Fortbildungspflicht (24 Stunden) gemäß § 4 PflAPrV. 

Im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender können für  

diese Veranstaltung 8 Fortbildungspunkte anerkannt werden.
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http://www.care-realisieren.de

