
Digitale Teilhabe von Senior:innen fördern

Digitales und Analoges lassen sich kaum noch trennen: Arzttermine, Be-

hördengänge und der Kontakt zur Familie laufen zunehmend über das 

Smartphone. In gut acht von zehn Haushalten der über 60-Jährigen gibt 

es eines, und wer eines hat, nutzt es fast immer täglich – doch nur gut ein 

Drittel der 70- bis 79-Jährigen und nur jede:r Achte ab 80 verfügt über alle 

digitalen Basiskompetenzen.

Für Pflege und Betreuung wird das zur Alltagsfrage: Der Videoanruf mit 

den Enkeln klappt nicht, der Smart-TV bleibt schwarz. Dabei können 

digitale Mittel gegen Einsamkeit helfen – wenn Handy und Fernseher 

richtig eingestellt sind, jemand geduldig erklärt und Senior:innen nicht nur 

zuschauen, sondern selbst Fotos teilen oder Sprachnachrichten schicken. 

Die Fortbildung zeigt, welche Bedienungshilfen Smartphones mitbringen, 

welche Geräte Teilhabe erleichtern, wo es Kurse und Online-Materialien 

gibt und wie sich Technik so vermitteln lässt, dass sie hängen bleibt.

Inhalte

•	 Bedienungshilfen auf dem Smartphone: Schriftgröße, Kontrast, Sprach-

steuerung, vereinfachte Ansichten

•	 Handy und Smart-TV so einstellen, dass Kontakt zur Familie gelingt

•	 Selbst aktiv werden: Fotos, Sprachnachrichten und Videoanrufe als Ein-

stieg ins Gestalten

•	 Übersicht über Geräte, die digitale Teilhabe erleichtern

•	 Weiterbildungskurse und Online-Materialien für Senior:innen

•	 Hilfestellung: Wie vermittle ich Senior:innen Technik verständlich und 

nachhaltig?

	` Arbeitsweise
Input und Austausch

	` Teilnehmende
Mitarbeitende aus Pflege, Betreuung  

und Beratung sowie alle Interessierten

	` Dozent
Till Neitsch, Medienpädagoge

	` Ort
Online via Zoom

	` Teilnahmegebühr
129 Euro

Teilnahmebedingungen, 
Anmeldung und Rückfragen

www.care-realisieren.de

07. April 2027
09:00 bis 13:30 Uhr

	` Fortbildungspunkte
Diese Fortbildung ist geeignet für die jährliche Fortbildungspflicht  

für Pflegefachkräfte.

Diese Fortbildung entspricht den Anforderungen der Betreuungskräfte- 

Richtlinien (16 Stunden) gemäß § 53b SGB XI (ehemals § 53c) in der  

jeweils gültigen Fassung.

Im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender können für  

diese Veranstaltung 5 Fortbildungspunkte anerkannt werden.
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http://www.care-realisieren.de

