
Zwischen Erinnerung und Gegenwart –  
Biografiearbeit bei Demenz (mit Hands-on Dementia-Parcours)

Wie fühlt es sich an, wenn Alltagskompetenzen nachlassen? Wenn vertrau-

te Abläufe plötzlich nicht mehr gelingen? Menschen mit Demenz machen 

diese Erfahrungen täglich – und Fachkräfte stehen vor der Herausforde-

rung diesen Veränderungen mit Empathie und professionellem Handeln 

zu begegnen. 

Diese Fortbildung bietet einen praxisnahen Zugang zu diesem Thema. 

Im Zentrum steht der Parcours Hands-on Dementia, der eindrücklich die 

Auswirkungen einer Demenzerkrankung persönlich erlebbar macht. Diese 

Selbsterfahrung schafft ein tieferes Verständnis für die Lebenswelt von 

Menschen mit Demenz und bildet die Grundlage für eine gemeinsame 

Reflexion.

Darüber hinaus werden folgende Inhalte thematisiert

•	 Grundlagen und Bedeutung von Alltagskompetenz im Kontext von Demenz

•	 Spannungsfeld Selbstbestimmung und Selbstständigkeit

•	 Gestaltung des Alltags unter Berücksichtigung individueller Ressourcen 

und Bedürfnisse

•	 Umgang mit Emotionen wie Wut, Trauer und Überforderung –  

auf Seiten der Betroffenen und der Begleitenden

•	 Biografiearbeit

	` Arbeitsweise
Fachlicher Input, interaktiver Austausch 

und praktische Übungen

	` Teilnehmende
Die Fortbildung ist geeignet für Fachkräfte, 

aber auch An- und Zugehörige sowie  

weitere Interessierte sind willkommen.

	` Dozentin
Kathrin Kroppach, Demenzfachkraft

	` Ort
LVG & AFS Nds. HB e. V. 

Schillerstraße 32, 30159 Hannover

	` Teilnahmegebühr
215 Euro (inkl. Getränke und  

Mittagsimbiss)

Teilnahmebedingungen, 
Anmeldung und Rückfragen

www.care-realisieren.de

21. April 2027
10:00 bis 17:00 Uhr

	` Fortbildungspunkte
Diese Fortbildung ist geeignet für die jährliche Fortbildungspflicht  

für Pflegefachkräfte.

Diese Fortbildung entspricht den Anforderungen der Betreuungskräfte- 

Richtlinien (16 Stunden) gemäß § 53b SGB XI (ehemals § 53c) in der  

jeweils gültigen Fassung.

Im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender können für  

diese Veranstaltung 8 Fortbildungspunkte anerkannt werden.
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