
Mimikresonanz® – Gefühle sehen und Menschen verstehen

Die Gefühle des Gegenübers zu erkennen und angemessen damit umzu-

gehen, ist eine wichtige Fähigkeit und Grundlage für den Aufbau einer gu-

ten Beziehung. Besonders die Mimik eignet sich wie kein anderer Bereich, 

das gesamte Spektrum der Emotionen abzubilden. Selbst unterdrückte 

oder noch nicht bewusst wahrgenommene Emotionen zeigen sich meist 

immer in der Mimik durch einen flüchtigen Gesichtsausdruck, sogenannte 

Mikroexpressionen. In dieser Fortbildung lernen Sie, die sieben Primär-

emotionen bei Ihren Gesprächspartnern präzise zu erkennen und ent-

wickeln die Fähigkeit, Mikroexpressionen zu sehen und zu deuten. Neben 

dem Erkennen und Deuten der Mimik trainieren Sie auch den Umgang 

mit diesen Signalen, um sie für den Gesprächserfolg zu nutzen. Wenn die 

Gefühle der Betroffenen rechtzeitig erkannt werden und ihnen wertschät-

zend begegnet wird, fühlen sich die Menschen in ihrem „Person-sein“ 

bestätigt – die Grundlage für das Vertrauen, das wir alle uns wünschen. 

Somit unterstützt Mimikresonanz® Sie in der täglichen Pflege und Betreu-

ung, auch speziell bei Menschen mit Demenz.

	` Arbeitsweise
Vortrag, Gruppenarbeit und praktische 

Übungen, Austausch und Diskussion

	` Teilnehmende
In der Pflege, sozialen Betreuung, Therapie 

und Seelsorge Tätige, alle Interessierten

	` Dozentin
Margarete Stöcker, M.A. Gesundheits-  

und Sozialmanagement, M.Sc. Prävention 

und Gesundheitspsychologie, Inhaberin 

Fortbildungvorort

	` Ort
Online via Zoom

	` Teilnahmegebühr
129 Euro

Teilnahmebedingungen, 
Anmeldung und Rückfragen

www.care-realisieren.de

30. August 2027
09:00 bis 13:30 Uhr

	` Fortbildungspunkte
Diese Fortbildung ist geeignet für die jährliche Fortbildungspflicht  

für Pflegefachkräfte.

Diese Fortbildung entspricht den Anforderungen der Betreuungskräfte- 

Richtlinien (16 Stunden) gemäß § 53b SGB XI (ehemals § 53c) in der  

jeweils gültigen Fassung.

Im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender können für  

diese Veranstaltung 5 Fortbildungspunkte anerkannt werden.
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http://www.care-realisieren.de

