CA BBALISIEREN

10. Dezember 2027
09:00 bis 13:30 Uhr

Sexualitat, Intimitat und Nahe sind lebenslange menschliche Bedurfnisse.
Doch welche Faktoren beeinflussen die Sexualitat im Alter? Welche Rolle
spielen Sozialisation und Biografie? Welches Recht auf sexuelle Selbst-
bestimmung haben PflegebedUrftige? Und wie gehen Pflegekrafte mit
sexuellen Bedurfnissen von Menschen mit Demenz um? Diese und weitere
Fragen stehen im Mittelpunkt der Online-Fortbildung.

Ziele
Die Teilnehmenden ...

+ erkennen Sexualitat als naturliches, lebenslanges Bedurfnis an,

+ kennen korperliche, psychische, soziale und krankheitsbedingte
Einflussfaktoren,

+ verstehen die Bedeutung von Sozialisation und Biografie fur die
individuelle Sexualitat,

+ lernen, sexuelle Selbstbestimmung zu férdern und geeignete Rahmen-
bedingungen fur Intimitat zu schaffen,

+ entwickeln Handlungssicherheit im Umgang mit sexuellen Grenz-
verletzungen und Belastigungen im Pflegealltag,

+ kennen Besonderheiten der Sexualitat bei Demenz und bertcksichtigen
Selbstbestimmung, Einwilligungsfahigkeit und Schutzbedurftigkeit und

erhalten Einblicke in Moglichkeiten und Grenzen der Sexualassistenz in
der (Alten)pflege.

» Fortbildungspunkte
Diese Fortbildung ist geeignet fur die jahrliche Fortbildungspflicht
fur Pflegefachkrafte.

Diese Fortbildung entspricht den Anforderungen der Betreuungskrafte-
Richtlinien (16 Stunden) gemal? & 53b SGB XI (ehemals § 53c¢) in der
jeweils gultigen Fassung.

Im Rahmen der Registrierung beruflich Pflegender kdnnen fur
diese Veranstaltung 5 Fortbildungspunkte anerkannt werden.

MONS

Niedersachsen Bremen e. V.

Sexualitdt und Intimitat im Alter und Pflegealltag

D Arbeitsweise

Das Seminar vermittelt theoretisches
Wissen und bindet zugleich die Teilneh-
menden aktiv ein. Austausch von Praxis-
erfahrungen ist hierbei erwinscht.

» Teilnehmende
Betreuungsassistent:innen, Mitarbeiter:in-
nen des Sozialdienstes, Pflegefachkrafte,
Einrichtungsleitungen, Pflegedienstleitun-
gen, Qualitatsbeauftragte sowie Interes-
sierte aus anderen Berufsgruppen

» Dozent
Bernd Hoffmann, Diplom-Sozialpadagoge

» Ort
Online via Zoom

» Teilnahmegebiihr
129 Euro
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