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»Es gibt nichts Wunderbareres und
Unbegreiflicheres und nichts, was uns
fremder wird und griindlicher verloren geht
als die Seele des spielenden Kindes.«

Hermann Hesse (1877 —1962)

Vorwort

Liebe Leserin, Lieber Leser,

suchen Sie nach neuen Ideen und Impulsen fiir die Gesundheitsférderung von Kindern
oder spielen Sie bereits mit dem Gedanken, einen Naturspielraum zu errichten und benétigen
Anregungen fiir ein erfolgreiches Projektmanagement?

In dem vorliegenden Leitfaden haben wir versucht, die strukturierte Vorgehensweise eines
Projektmanagements so darzustellen, dass Sie ein einfaches Handbuch fiir die Praxis erhalten -
mit kurzen Hintergrundinformationen, mit hilfreichen Tipps, mit Hinweisen auf weiterfiihrende
Literatur und Internetlinks sowie mit Beschreibungen und Kontaktadressen von Modellen aus
der Praxis.

Der Leitfaden richtet sich gleichermaBen an Projektverantwortliche und Interessierte aus den
Bereichen Gesundheit, Bildung, Politik und kommunale Verwaltung. Ziel ist es, gesunde Spiel-
und Lebenswelten dauerhaft als Querschnittsaufgabe im kommunalen Setting zu verankern.

Zahlreiche Erfahrungen aus dem Naschgarten-Projekt flieRen in den Leitfaden ein und geben
praktische Anregungen und Hinweise. Der Nachgarten in Holzminden will Kinder an die Natur
heranfiihren, ihnen mehr Bewegungsraume bieten und sie zum Naschen von Obst und Gemiise
ermuntern. Anders formuliert: Mit dem Naschgarten-Projekt wird eine neue Strategie der
Adipositaspravention im kommunalen Umfeld erprobt.

Wir danken der Niedersachsischen Lottostiftung/Bingo! Die Umweltlotterie, dass sie diesen
Leitfaden ermoglicht und das Naschgarten-Projekt unterstiitzt hat. Ebenso richtet sich unser
Dank an die Firma Symrise, an die Stadt und den Landkreis Holzminden, an die Hochschule Fulda
sowie an die beteiligten Kinder- und Jugendeinrichtungen, ohne deren Engagement das
Betreiben des Naschgartens nicht moglich ware.

Wir hoffen, dass lhnen dieser Leitfaden neue Impulse gibt und Mut macht, Projekte partizipativ

und erfolgreich durchzufiihren. In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel Freude beim Lesen und
viel Erfolg bei der Umsetzung ihrer Projektideen.
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»Eigentlich braucht jedes Kind drei Dinge.
Es braucht Aufgaben, an denen es wachsen kann,
es braucht Vorbilder, an denen es sich orientieren

kann und es braucht Gemeinschaften, in denen
es sich aufgehoben fiihlt.«

Prof. Dr. Gerald Hiither, Hirnforscher der Universitat Gottingen

Naturnahe Spielraume

Orte fur die Gesundheitsférderung von Kindern?!

,Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt: dort, wo sie
spielen, lernen, arbeiten und lieben“ (Ottawa-Charta 1986). Nach diesem grundlegenden Ver-
standnis von Gesundheitsférderung sind Ansatze entwickelt worden, die sowohl am individuellen
Verhalten wie auch an den Verhaltnissen vor Ort ansetzen.

Wenn man sich fragt, wo Kinder leben und spielen, so kommen in erster Linie die Wohnung,

das Wohnumfeld und die 6ffentlichen Bildungs- und Freizeiteinrichtungen ins Blickfeld. Davon
ausgehend haben sich die klassischen Interventionsorte (Settings) der Gesundheitsférderung her-
ausgebildet. Doch wahrend Orte wie Kita und Schule inzwischen etablierte Settings sind, ist das
Wohnumfeld mit seinen Erfahrungsraumen bislang eher unterreprasentiert.

Spielraume und vor allem solche, die drauen vorkommen, sind ins Hintertreffen geraten. Ein
naturnaher Spielraum kann ein kleines Waldchen am Rande eines Wohnblocks, eine Brache hinter
dem Einkaufszentrum, ein Bachlauf am Wegesrand oder ein AuBengeldnde einer Freizeiteinrich-
tung sein. Durch die dichte Bebauung und das erhohte Verkehrsaufkommen werden diese Spiel-
raume stark zuriickgedrangt. Kinder spielen heutzutage vermehrt in geschlossenen und betreu-
ten Rdumen. Doch sind wir (die Erwachsenen) so aufgewachsen? Kinder haben eine angeborene
Neugierde, um sich ihre Umwelt anzueignen. Wenn ihnen in ihrer realen Umgebung hierfiir keine
Spielraume gegeben werden, bleibt ihnen manchmal gar nichts anderes librig, als in virtuellen
Welten Abenteuer zu erleben. Ubergewicht, motorische Defizite und soziale Auffilligkeiten kén-
nen die negativen Folgen dieser Entwicklung sein.

Spielen, das fiir unbefangene Erwachsene eher nebensachlich und zufallig wirkt, bedeutet fiir
Kinder elementares Lernen und Entwicklungsfortschritt. Beim Spielen sammeln sie Erfahrungen
firs Leben. Ganz unmerklich trainieren sie ihre Sinne, ihre Koordination und ihre Muskeln. Beim
Spiel in der Gruppe Uliben sie auBerdem soziale Kompetenzen. Wie baue ich mir eine Hiitte im
Unterholz oder wie tUiberwinde ich trockenen FuRBes den Graben? Die spielerische Bewaltigung
dieser Herausforderungen fordert die Kooperations- und Teamfahigkeit sowie das Vertrauen in
die eigene Selbstwirksamkeit.
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Ein naturnaher Spielort fordert wichtige Ressourcen fiir eine gesunde Personlichkeitsentwicklung.
Dazu zdhlen:

- Vertrauen in die eigene Selbstwirksamkeit

- Eigenaktivitat und Handlungskompetenz

- Wissen um soziale Geborgenheit und Unterstiitzung

Gesundheitsférderung in Form von Info-Kampagnen und theoretischen Ratschlagen ist fiir
Kinder langweilig und haufig unverstandlich. Die Erde locker buddeln und Samen darin ver-
stecken, Apfel pfliicken oder am Seil von Baum zu Baum schwingen, das alles macht SpaR. Fach-
leute wissen, dass dabei Hande und FiiRRe, Gleichgewicht und Koordination geschult werden.

Fiir die Kinder ist das nebensachlich. Im Spiel l3sst sich gezielt fordern, was fiir die Gesundheit
der Kinder wichtig ist. Doch langst nicht alle Kinder haben das Gliick, in der Nahe einen solchen
Spielraum vorzufinden. Gesundheitsférderung sollte dort ansetzen, wo Kinder ihre Zeit verbrin-
gen und wo moglichst einfache Zugangsmoglichkeiten bestehen. Alle Kinder sollten an diesen
Erfahrungsraumen teilhaben kénnen, d.h. auch Kinder aus sozial benach- .
teiligten Familien. Der finanzielle oder organisatorische Aufwand (Stich-
wort Teilnahmegebiihren und Elterntaxi) ist daher so gering wie moglich zu halten. Die Einbe-
ziehung von Kindertagesstatten und Schulen hat den Vorteil, dass moglichst viele Kinder unab-
hangig von ihrer sozialen Herkunft erreicht werden. AuRerdem kénnen die Kinder so zunachst

in Begleitung das unbekannte Terrain erkunden und sich mit den Gegebenheiten vertraut machen.

Naturerlebnisangebote sind in der Pddagogik keine neue Erfindung. Seit Jahren gibt es erfolgrei-
che Konzepte wie Abenteuerspielplatze, Schulgarten uv.m.. Naturnahe Spielraume sind bislang
kaum explizit dem Thema Gesundheit und Pravention gewidmet. Dennoch spricht einiges dafiir,
sie als mogliche Orte der Gesundheitsférderung starker in den Blick zu nehmen. Ob dies nach-
weislich zu einer Verbesserung der Lebensverhaltnisse fiihrt und einen positiven Einfluss auf die
Gesundheit hat, dazu gibt es noch zu wenige Studien. Ein Mehr an praktischer und wissenschaft-
licher Expertise ist hier notwenig.

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

BLATTNER, B. (2009): Einfluss von Lebensrdumen auf die Gesundheit von Kindern. Vortrag unter
www.gesundheit-nds.de/CMS/images/stories/PDFs/Blaettner%202009-09-08.pdf

WHO (1986): Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung
www.euro.who.int/AboutWHO/Policy/20010827_2?language=German

ARBEITSKREIS STADTISCHE NATURERFAHRUNGSRAUME
www.naturerfahrungsraum.de/publikationen.htm
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Von der Idee zur Umsetzung

Welche Schritte stehen wann an?

Die Vorphase

8

Jedes Projekt ist einmalig und hat seine eigene Entwicklungsgeschichte. In der Vorphase eines
Projekts werden einzelne oder eine Gruppe von Betroffenen auf Missstande aufmerksam und
Wiinsche fiir eine Verbesserung der Lage werden geduf3ert.

Beispiel 1:,,Schulhof-AG“ einer Grundschule

In einer Projektwoche zum Thema ,,Unsere Schule soll besser werden“ nahmen Schiilerinnen und
Schiiler den Schulhof ndher unter die Lupe. Gemeinsam mit einem Landschaftsplaner wurde eine
Zukunftswerkstatt zur Schulhofgestaltung durchgefiihrt. Die Kritik am Schulhof fiel eindeutig
aus: Zu viel Beton, kaum Riickzugsecken und veraltete Spielgerate. Noch wahrend der Projekt-
woche wurden Verbesserungsvorschlage erarbeitet und eine Schulhof-AG gegriindet. So konnte
auch nach der Projektwoche am Thema weiter gearbeitet werden.

Beispiel 2: Kinderfreundliche Stadtgestaltung

In der FuBgangerzone einer Kleinstadt kam es immer haufiger zu Beschwerden uber larmende
und spielende Kinder. Zuletzt hatte ein FuBball sogar eine Schaufensterscheibe zerstort, hief3 es in
einer Beschwerde der Kaufleute an den Rat der Stadt. In der damit ausgeldsten Debatte liber die
Kinderfreundlichkeit der Stadt kam auch das vorhandene Spielraumangebot auf den Priifstand.
Eine Arbeitsgruppe wurde beauftragt, dem Problem nachzugehen und Verbesserungsvorschlage
zu entwickeln. Mitarbeiter des Jugendamts schlugen vor, eine Kinder-Stadtrallye zur genaueren
Erkundung und Beurteilung der Spielmoglichkeiten zu veranstalten.

Beispiel 3: Elterninitiative im Stadtteil

Mara, Johanne und Nils besuchten mit ihren Familien im Sommer eine Naturerlebnisstatte in der
Nahe ihres Urlaubsorts. Nicht nur die Kinder waren von dem Spielangebot begeistert, sondern
auch die Eltern., Schade, dass wir unseren Kindern vor unserer Haustur solche Naturerlebnisse
nicht bieten kdnnen“, sagte einer der Erwachsenen abends in gemiitlicher Runde. Den ganzen
Abend haben sie diskutiert und Plane geschmiedet. Zu Hause angekommen, ging die Recherche
nach Angeboten und Ansprechpartnern vor Ort weiter. So wurden sie auf den ortlichen Gemein-
wesenverein aufmerksam. Ein Mitarbeiter lud sie daraufhin zu einer sogenannten Stadtteilrunde
ein und damit kam die Sache so richtig ins Rollen.
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Von der Idee zur Umsetzung

Wie die Beispiele zeigen, stehen am Anfang eines Projekts zundchst einzelne Personen und Ideen.
Haufig bestehen Unklarheiten iiber die Ziele, Zustandigkeiten und den Arbeitsaufwand des Vor-
habens. Ein Projekt wird immer dann eingerichtet, wenn es gilt, eine innovative Idee in die Praxis
umzusetzen oder ein bislang unbekanntes Handlungsfeld zu erschlieBen.

Die Projektgruppe

In der Vorphase eines Projekts bildet sich in der Regel ein ,enger Kreis“ von Beteiligten heraus,
die sich zu einer Projektgruppe zusammenschlieBen. Sie bilden das Herzstlick des Projekts.

Die Gruppe sollte sich idealerweise aus Vertretern der Zielgruppe und aus Fachleuten des kom-
munalen Umfeld zusammensetzen. Um arbeitsfahig zu sein, sollte sie nicht mehr als 8 Personen
umfassen. Sofern sich mehr Personen beteiligen wollen, lohnt es sich, untergeordnete Arbeits-
gruppen zu bilden.

Eine Person oder eine Gruppe, die das Projekt flihrt, sollte folgende Eigenschaften erfiillen:
- Aktivierender Fiihrungsstil

- Kooperative Grundhaltung und soziale Kompetenzen

+ Nahe zu den Menschen vor Ort

- Erfahrung in der Durchfiihrung von Projekten

Die Leitungs-Aufgaben in einem Projekt sind vielfaltig, dazu gehoren:

- Initiative ergreifen und Mitstreiter suchen

« Aufbau und Steuerung der Projektorganisation (Zusammenarbeit und Transparenz herstellen)
- Steuerung der MalRnahmen- und Zeitplanung

« Sicherung der Finanzierung (Antragstellung, Budgetverwaltung, Rechenschaftsbericht)

- Beobachtung des Entwicklungsfortschritts und Betreiben von Evaluation

Das Projektkonzept

Fiir jedes Projekt ist die Erarbeitung eines Konzepts von Vorteil. Vor allem, wenn das Vorhaben
einer 6ffentlichen Zustimmung bedarf, weitere Unterstiitzer erforderlich sind oder ein Finanz-
gesuch gestellt werden muss, ist ein Konzept unabdingbar. Der Inhalt sollte folgende Punkte
umfassen:

- Projektanlass und Begriindung des Vorhabens

- Vorstellung der Projektverantwortlichen und ggf. der Kooperationspartner

- Zielgruppe

- Beschreibung des Vorhabens

- Kostenkalkulation und Vorschlage zur Finanzierung

Es geniigt hierbei, den Projektinhalt grob zu skizzieren. Im weiteren Projektverlauf gilt es, die Ziele
und MaBnahmen zu konkretisieren und die Projektstruktur auszubauen, d.h. weitere Mitstreiter
und Verbiindete zu gewinnen.

Der Projektzyklus

Im Sinne eines systematischen Vorgehens lassen sich Projekte

in aufeinander folgende Phasen einteilen. Ist der Entschluss zum
Handeln gefasst, empfiehlt sich zundchst eine detaillierte Situa-
tions- und Bedarfsbestimmung. Erst danach sollte die MaBnahmen-
planung und -durchfiihrung erfolgen. Das Projekt endet schlieRlich
mit der Evaluation und Ergebnissicherung. Der Projektverlauf

ist jedoch nicht linear. Ein Projekt ist vielmehr ein Prozess mit
vielfaltigen Riickkopplungsschleifen. Die folgende Abbildung

zeigt einen typischen Projektzyklus.

Bedarfsbestimmung

Uberpriifung

Durchfiihrung
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Von der Idee zur Umsetzung

Bedarfsbestimmung

Haufig steht am Projektbeginn ein gefiihlter bzw. diffuser Handlungsdruck. Gute Ideen sind meist
schnell gefunden und wollen umgesetzt werden. Doch liegt nachweislich ein Bedarf vor, der auch
andere Entscheidungstrager und Geldgeber vom Handeln iiberzeugt?

Zur genauen Analyse sollten daher folgende Fragen geklart werden:
- Wer ist unsere Zielgruppe?

- Warum sollte sich was verandern?

- Was mochte die Zielgruppe?

die Zielgruppe

Empirische Untersuchungen dienen als Argumentations- und Entscheidungshilfe sowohl fiir die
Projektplanung als auch fiir potenzielle Geldgeber eines Projekts. Zur Bedarfsermittlung kdnnen
objektive Datenquellen genutzt oder subjektive Daten aus den Reihen der Zielgruppe und Multi-
plikatoren erhoben werden.

Objektive Daten

+ Gesundheitsberichterstattung (GBE) des Bundes, der Linder und Kommunen
www.gbe-bund.de

« Studien, z.B. die KIGGS-Studie des Robert Koch Instituts oder die WORLD VISION Kinderstudie
www.kiggs.de | www.worldvisionkinderstudie.de

- Publikationen der Sozialpolitik,
z.B. Armuts- und Reichtumsbericht oder Kinder- und Jugendbericht
www.bmfsfj.de

Subjektive Daten

Zur naheren Bedarfsbestimmung konnen die Zielgruppe und ggf. Multiplikatoren auch direkt
nach ihren Erfahrungen und Bediirfnissen gefragt werden. Statt hierzu eigene Beteiligungsrunden
anzustofl3en, konnen haufig bestehende Strukturen im Stadtteil, wie z.B. eine Biirgerinitiative, ein
Kinderparlament oder ein Elternabend genutzt werden. Die Vielfalt an partizipativen Erhebungs-
und Planungsinstrumenten ist groB. Exemplarisch sind nachfolgend drei Methoden herausge-
griffen.

> Planning for Real Planning for Real ist ein gemeinwesenorientiertes und aktivierendes Planungs-
verfahren zur Verbesserung der Lebensqualitat von Regionen und Orten. Das zentrale Instrument
dieser Methode ist ein plastisches Modell, das auf eine ,,Reise“ durch den Stadtteil geschickt wird.
Vor Supermarkten, bei Gemeindefesten oder auch in der FuRgangerzone werden die Menschen
vor Ort angesprochen und nach ihren Ideen und Verbesserungsvorschldgen zu dem Modell ge-
fragt. Mehr Infos unter Technologie-Netzwerk Berlin e.V.

www.planning-for-real.de

> Zukunftswerkstatt Eine Zukunftswerkstatt ist eine beteiligungsorientierte Planungsmethode,
die ermutigt, neue kreative Ideen fiir Gestaltungsprozesse oder bestehende Probleme zu ent-
wickeln. Dabei werden drei aufeinander folgende Arbeitsphasen durchlaufen: die Kritik-, die
Fantasie- und die Realisierungsphase. Nahere Beschreibung der Methode siehe Seite 26.

Mehr Infos unter SoWi — Internetportal fir Sozialwissenschaften und ihre Didaktik.
www.sowi-online.de/methoden/lexikon/zukunftswerkstatt.htm

> Stadtteilbegehung und Spielplatzbeobachtung Bei einer Stadtteilbegehung ziehen Kinder
zusammen mit Betreuern bzw. Betreuerinnen los und erforschen einen zuvor benannten Bereich
ihres Stadtteils. Das Ganze wird in einen Spielrahmen eingebunden. Spielpldtze werden bewertet,
neue Spielmdglichkeiten erkundet oder auch die Verkehrssicherheit von StraRen und Schulwegen
getestet. Mehr Infos unter Freiburger Institut fiir angewandte Sozialwissenschaften (FIFAS).
www.soziologie.uni-freiburg.de/fifas/all/pdf/Materialien_Begehung_von_Wohnquartieren.pdf
www.soziologie.uni-freiburg.de/fifas/all/pdf/Spielplatzbeobachtungen.pdf
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Planung

Nach einer grundlegenden Situations- und Bedarfsbestimmung erfolgt die detaillierte Projekt-
planung.In dieser Phase werden Ziele definiert, MaBnahmen geplant sowie ein Finanzierungs-
und Zeitplan erstellt. AuBerdem sollten Mitstreiter gesucht und in die Planung einbezogen
werden.

Ziele definieren

Der Prozess der Zielformulierung dient allen Beteiligten als Gedankenaustausch und fiihrt zur
Entwicklung eines gemeinsamen Projektverstandnisses.

Fur eine klare Definition und spatere Uberpriifbarkeit sollten Ziele spezifisch, messbar, angemessen,
realistisch und terminiert sein (SMART-Regel).

MaBnahmen planen
Anhand einer Ubersichtlichen Planung lasst sich die Fortentwicklung einer Spielraumgestaltung
zu jeder Zeit steuern und liberpriifen. Folgende Fragen dienen einer systematischen Planung:
+ Welche Schritte stehen wann an?
z.B.wann ist eine nachste Pflegeaktion sinnvoll?
- Was ist dafiir vorbereitend zu tun?
z.B. wie erfolgt die Ankiindigung an die Kinder und Eltern?
- Wer kann was tibernehmen?
z.B. wer besorgt die Materialien und wer libernimmt die Einsatzleitung?
+ Welche Kosten entstehen?
z.B. wie viel kosten die neuen Rankhilfen fiir die Straucher?
« Wie viel Zeit wird benétigt?
z.B.wann sollten die Vorbereitungen beginnen und wie lang soll der Pflegeeinsatz dauern?

In Form eines tabellarischen MaRnahmenplans konnen die vereinbarten Schritte und Zustandig-
keiten dokumentiert werden. Dies schafft Verbindlichkeit und Transparenz fiir alle Beteiligten.

MaRnahmenplan

Leitfaden NaturSpielRaume 11



»Kinder verdienen unsere besondere Zuwendung und unseren Schutz.
Fiir ihre Gesundheit miissen wir uns gemeinsam stark machen.
Voraussetzungen, die wir heute schaffen, wirken ein Leben lang.«

Eva Luise Kohler, Schirmherrin des deutschen UNICEF-Komitees

Sich nicht verzetteln -
Handlungsfelder und Meilensteine festlegen!

Arbeitsfelder und Meilensteine definieren
Zur Strukturierung eines Projekts empfiehlt es sich, grobe Handlungsfelder zu definieren.

Nachfolgend sind mégliche Handlungsfelder eines Naturspielraum-Projekts benannt:
 Kooperationen

- Geldndekonzept und -gestaltung

- Finanzen

- Offentlichkeitsarbeit

Innerhalb eines Projektablaufs gibt es wichtige Zwischenergebnisse, die als sogenannte Meilen-
steine fiir die Bearbeitung der nachfolgenden Schritte erforderlich sind. Meilensteine sind somit
wichtige Hiirden, die zu tiberschreiten sind.

Geldndegestaltung
1 > Erarbeitung Projektkonzept

n > Geldndesuche und Abschluss Geldndenutzungsvertrag
H > Erarbeitung Geldndefunktionsplan unter Einbindung der Fachebene und der Kinder
n > Gerateunterbringung und regensicherer Gruppenraum
n > ErschlieBung Wasserzufuhr

Meilensteine am Beispiel einer Gelandegestaltung

Die Meilensteine lassen sich in einen groben Zeitplan libertragen. Die folgende Tabelle zeigt
exemplarisch einen Ausschnitt aus dem Zeitplan des Naschgarten-Projekts. In groben Quartals-
schritten sind jeweils der Beginn und Abschluss einer MaBnahme abgebildet.

Erarbeitung
Gelandekonzept
Finanzierung
Gelandegestaltung
MaRnahmen zur
Gelandegestaltung

Zeitplan des Naschgarten-Projektes
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Von der Idee zur Umsetzung

Mitstreiter suchen und in die Planung einbeziehen

Der Schliissel zu einem erfolgreichen Projekt sind immer die beteiligten Personen und
ihr personliches Engagement.

Die Gestaltung gesunder Lebenswelten erfordert Ressourcen, Personal und einen
eindeutigen politischen Willen.

Kommunale Akteure, die fiir die Gestaltung gesunder Lebenswelten angesprochen werden
koénnen, sind:

- Kinder- und Jugendeinrichtungen, z.B. Kindertagesstatten, Schulen, Freizeiteinrichtungen
- Politische Parteien und Gremien, z.B. Kinder- und Jugendhilfe-Ausschuss

- Kommunale Amter, z.B. Bau- und Stadtentwicklung, Jugendamt, Gesundheitsamt

- Quartiersinitiativen, z.B. Gesunde-Stadt-Koordination
- Agenda-21-Biiros

- kirchliche Gruppen

- Umweltverbande

- Wohlfahrtsverbinde Personliche Ansprache
- Kleingartenvereine
- Unfallkassen zeigt Wertschatzung

- Volkshochschulen, Jugendwerkstatten und Engagement
- Berufsbildende Schulen und Hochschulen
- Landwirte, Landfrauen, Forster

Fiir die Zusammenarbeit mit Institutionen kann bei Bedarf auch eine Kooperationserklarung

geschlossen werden. Bei biirgerschaftlichem Engagement reichen haufig informelle, miindliche
Absprachen.

Beispiel einer Kooperationserklarung

xmmfbﬂhm"”

Sahr geshrte Damen und Herren

O p— {nstitution eirnfigent)

:I.um Plrm?“gmw mn:;: Koeperationspartnes zuf Verligung shehl,
Prajekt inhaltlich wie auch personall untersifitzen Zu kinnet.
undioder

Wit freuen uns, dass

Als Ansprechpartner fr das Projekt sind in unserem Haus HBIr ..o
benannt.

Wit froundiichen GriiBen
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Von der Idee zur Umsetzung

Einbeziehung von Fachbehoérden

Bei einem Projekt im 6ffentlichen Raum ist es ratsam, den Projektplan mit der Stadt- bzw. der
Kreisverwaltung abzustimmen. Doch welches Amt ist wofiir zustandig? Welche Entscheidungen
sind genehmigungsfrei und wofiir wird ein politischer Beschluss benétigt? Die nachfolgende
Tabelle gibt einen Einblick in die relevanten Verwaltungsstellen und verweist auf Ansprech-
partner bei Fragen rund um 6ffentliche, naturnahe Spielorte. Regionale Abweichungen, besonders
bei den Bezeichnungen und Zustandigkeiten zwischen den Kommunen und Landkreisen, sind

moglich.

Kommunale Ansprechpartner

Ressort Bau, Umwelt

Amt

Bei Fragen zu ...

Bauamt (Stadt)

Planung, Bauverwaltung, Spielplatzen, Wasser, Griinflachenpflege,
StraBenreinigung, Winterdienst

Bauhof (Stadt) oft als Regiebetrieb gefiihrt

Baulichen Dienstleistungen fiir kommunale Einrichtungen

Grunflaichenamt / Umweltamt (Stadt)

Planung, Bau und Unterhaltung von Spielplatzen und 6ffentlichen
Griinflachen, Verkauf von Holz aus stadtischen Waldern, Abgabe von
Kompost und Holzhackseln, Schaden an Griinanlagen oder Baumen,
Naherholung und Kleingartenanlagen

Untere Landschaftsschutzbehorde (Kreis)

Natur- und Landschaftschutz

Untere Wasserschutzbehdorde (Kreis)

Genehmigung und Aufsicht von EinzelmaRnahmen in Uber-
schwemmungsgebieten

Untere Bodenschutzbehorde (Kreis)

Kommunale Ansprechpartner

Umgang mit Altlasten und schadlichen Bodenveranderungen,
Bodenschutzbelangen bei Baugenehemigungsverfahren

Ressort Kinder, Jugend, Gesundheit und Soziales

Amt

Bei Fragen zu ...

Gesundheitsamt (Stadt / Kreis)
- Kinder- und Jugendarztlicher Dienst

Praventionsangeboten in Kindertageseinrichtungen und Schulen,
Grund- und Trinkwasserqualitat, Gefahrdungen durch Zecken und
Fuchsbandwurm, Gesundheitsberichterstattung

Jugendamt (Stadt / Kreis)
—Jugendhilfe / Jugendpflege

Kindertagesbetreuung (u.a. Kitas, Horte, Jugendzentren, Ganztags-
schulen, Ferienprogramme), Jugendmigrationsarbeit, Jugendsozial-
arbeit, Offentlichen Festen und Veranstaltungen

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

GESUNDHEIT BERLIN (HRSG.) (2008): Aktiv werden fiir die Gesundheit.

Arbeitshilfen fiir die Pravention und Gesundheitsforderung im Quartier. Heft 3. Berlin.
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

BERTELSMANNSTIFTUNG (HRSG.) (2008): Eine Stadt fiir uns alle.

Handbuch zur Entwicklung kommunaler Strukturen fiir die Jugendbeteiligung. Giitersloh.
BERTELSMANNSTIFTUNG (HRSG.) (2008): Kommunale Netzwerke fiir Kinder.

Ein Handbuch zur Governance friihkindlicher Bildung. Guitersloh.

BAR, G. (2009): Kommunale Spielriume. Strategische Partnerschaften fiir gesunde Stadtteile.
Vortrag unter www.gesundheit-nds.de/CMS/images/stories/PDFs/Baer_Vortrag.pdf
GESUNDE STADTE NETZWERK www.gesunde-staedte-netzwerk.hosting-kunde.de
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Von der Idee zur Umsetzung

Projektfinanzierung

Das Kapital eines Projekts sind vor allem die Menschen, die das Vorhaben durch ihr Engagement
voranbringen und stiitzen. Doch benétigen Veranderungen in der Regel auch Geld. Die Finan-
zierung kann dabei aus unterschiedlichen Quellen erfolgen. Generell ist ein Finanzierungsmix
empfehlenswert. Ein erbrachter Eigenanteil erh6ht die Chance auf eine Forderzusage. Stiftungen
und offentliche Férderprogramme erwarten haufig eine Kofinanzierung.

Die Projektunterstiitzung kann als Geld- oder Sachspende, als ehrenamtliche Dienstleistung,

als Fordergeld oder in Form von Sponsoring gewahrt werden. Bei letzterem wird ein Nutzen auf
beiden Seiten angestrebt. Die Unterstiitzung des Sponsors ist hier mit einer zumeist 6ffentlich-
keitswirksamen Gegenleistung verbunden.

Potenzielle Geldquellen und Unterstiitzende sind:

- Privatpersonen, i.d.R. mit einem personlichen Bezug zum Vorhaben oder zur Zielgruppe
- Wirtschaftsunternehmen (Regionaler Handel, Banken, Versicherungen)

- Service-Clubs, z.B. Lions und Rotary-Clubs

- Krankenkassen

- Gemeinde-Unfallkassen

- Stiftungen, lokal und (inter)national

- Kommunen, evtl. in Form von private-public-partnership

Stiftungen

- Bundesverband Deutscher Stiftungen: www.stiftungen.org/Stiftungssuche
- Deutsche Bundesstiftung Umwelt: www.dbu.de

- Lottostiftungen der Lander

- Aktion Mensch: www.aktion-mensch.de

Offentliche Férderprogramme

« Bundesamt fuir Naturschutz: www.bfn.de

« Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit: www.bmu.de
- Bund-Lander-Programm Soziale Stadt: www.sozialestadt.de

Egal ob in einem Forderantrag oder bei einer personlichen Anfrage an einen ortlichen Bauun-
ternehmer: Es sollte klar formuliert werden, wofiir und warum wie viel Geld bis wann benétigt
wird. Bei einer Forderzusage spielen immer auch die individuellen Motive und Erwartungen des
Fordernden eine Rolle. Die Chance, einen Geldgeber zu gewinnen, ist umso groRBer, je starker die
personliche Beziehung zum Spendenzweck vermittelt werden kann.
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Von der Idee zur Umsetzung

Forderantrage benotigen eine griindliche Vorarbeit und sind zum Teil mit einem erheblichen
Verwaltungsaufwand verbunden. Bei der Antragstellung ist ein systematisches Vorgehen un-
erlasslich. Der Antrag sollte folgende Punkte beinhalten:

Projekttitel

Nennung des Projekttragers
Kurzbeschreibung des Projekts
Projektanlass bzw. Problemstellung

Ziele und Zielgruppen

MaRnahmenplan — methodisches Vorgehen
Zeitplan

Kosten- und Finanzierungsplan

Referenzen und Kooperationen im Projekt

Nachweise und Referenzen beilegen!

Der Zeitraum zwischen Antragstellung und Erhalt des Forderbescheids kann insbesondere bei
offentlichen Forderprogrammen und grofRen Stiftungen sehr lang sein (von 2 Monaten bis zu
einem Jahr). Entsprechende Zeiten sind hierfiir im Projektplan einzurichten. In der Regel diirfen
MaRnahmen, die mit 6ffentlichen Mitteln finanziert werden, nicht vorher begonnen werden.
Ein vorzeitiger MaBnahmenbeginn kann zur Riicknahme des Zuwendungsbescheids fiihren.

O co~N OV W N =

Wahrend ein Forderantrag durch eine qualifizierte und zeichnungsberechtigte Person gestellt
werden muss, sind bei der Beschaffung von Geld- und Materialspenden Kinder und Jugendliche
gut einzubeziehen. Folgende MalRnahmen sind hierfiir gut geeignet:

- Haus- und StraBensammlungen, z.B. der Deutschen Umwelthilfe
« Verkaufsaktionen, z.B. bei Schul- und Straenfesten

- Sponsorenlaufe

- Benefizveranstaltungen, z.B. Musik- oder Theaterauffiihrung

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

DEUTSCHE UMWELTHILFE EV. (HRSG.) (2005): Themenheft Fundraising.
Finanzmittelbeschaffung fiir Natur- und Umweltschutzprojekte. Hannover.
www.duh.de

GKV-LEITFADEN PRAVENTION
www.gkv-spitzenverband.de/upload/Leitfaden 2008 150908 2761.pdf
STIFTUNG MITARBEIT — Wegweiser Biirgergesellschaft
www.buergergesellschaft.de/praxishilfen/fundraising/10398s5/
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Von der Idee zur Umsetzung

Durchfiuihrung

In dieser Phase des Projektzyklus erfolgt die Umsetzung der geplanten MalRnahmen. Die Ausfiih-
rung der Auftrage, das Budget und die festgelegten Termine miissen tiberpriift und kontrolliert
werden. Bei Stérungen oder anderen Einfllissen sollte der Prozessablauf zielorientiert angepasst
werden.

Informieren und Kommunizieren

Anders als bei Verhaltensschulungen oder anderen individuellen Gesundheitsférderungspro-
grammen sind verhaltnisorientierte Interventionen stérker der Offentlichkeit ausgesetzt. Erfolg
wie Misserfolg sind unmittelbar ersichtlich. Um die Offentlichkeit zu informieren und im besten
Fall ,mit ins Boot® zu holen, gibt es viele Moglichkeiten. Hier eine kleine Auswahl:

- Infoveranstaltung als Auftakt

- Garten- / Kinderfeste

- Teilnahme an Wettbewerben

- Eigene Homepage

« Presseberichte in der Lokalzeitung

- Info- / Fotowand in der eigenen Einrichtung

- Fotoausstellung und Flyerauslage in 6ffentlichen Gebauden
- Infostand bei Stadtfesten

- Schaukasten am Gelande

« Infobrief an die Anwohner

Tipp zur Auftaktveranstaltung
« liber bestehende Informationskanale einladen
(Elternbriefe / Aushdnge in Kitas und Schulen; Kommunale Ausschiisse)

Tipp fiir ein Stadtfest
« Infoflyer verteilen und durch
Mitmach-Aktionen das Interesse

wecken
(Quiz, Sinnesspiele, Mal-Ecke,
Geschicklichkeitsparcours)

« Handlungsdruck darstellen
« Aufwand und Nutzen einer Projektbeteiligung klarstellen
- Erfahrungsberichte erfolgreicher Modellprojekte vorstellen
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Von der Idee zur-Umsetzung

Evaluation und Ergebnissicherung

Was hat sich bewahrt

und was nicht?

Zum Ende eines Projektzyklus werden der Erfolg und die Vorgehensweise eines Projekts tiberpriift.
Dabei werden die Ziele mit den Resultaten und der Aufwand mit dem Nutzen verglichen. Hierfiir
ist entscheidend, dass die Evaluation bereits zu Beginn des Projekts mitgedacht wird. D.h., dass
Ziele spezifisch, messbar und terminiert formuliert sind und der Projektverlauf dokumentiert ist.
Eine wichtige MessgroRe einer Evaluation ist das Maf3 der Zielgruppenerreichung. Wurden die-
jenigen Personen erreicht, die man erreichen wollte? Die Wirkung eines Projekts kann u.a. anhand
von Einstellungs- und Verhaltensanderungen abgelesen werden. Dies konnte die Verbesserung
des Selbstwertgefiihls oder mehr Eigeninitiative im Spielverhalten der Kinder sein. Weitere Mess-
groBen konnen Daten und Fakten zu korperlichen Merkmalen liefern, wie z.B. die Verbesserung
der Motorik. Bauliche Veranderungen oder das Mal% an etablierten Routinen, wie z.B. Beteiligung
als Konzeptionsschwerpunkt einer Einrichtung, verweisen auf eine gelungene Verhaltnis-
pravention.

Geeignete Evaluationsinstrumente sind Fragebogen, Interviews oder
Beobachtungsprotokolle. Bei der Evaluation ist zu bedenken, dass
gesundheitsforderliche MaBnahmen in der Regel langfristig
ausgerichtet sind und ihre Wirkung erst nach langerer Zeit
entfalten. Da Projekte zeitlich begrenzt sind, sollte bereits

am Anfang uber das Projektende hinaus gedacht und

uberlegt werden, wie Nachhaltigkeit erzeugt werden

kann.

Die Evaluation kann durch externe Fachleute
oder durch Mitglieder der Projektgruppe
(Selbstevaluation) durchgefiihrt werden.
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Von der Idee zur Umsetzung

Kriterien erfolgreicher Praxis

Mit dem Ziel, die Qualitatsentwicklung in der Gesundheitsforderung zu stiitzen, wurden vom
Kooperationsverbund ,,Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten“ zwdlf Erfolgskriterien
fiir eine gute Praxis entwickelt und bewahrte Ansdtze zur Nachahmung empfohlen. Ein klares
Konzept und Partizipationsmoglichkeiten gehoren dazu. Die zwolf Kriterien sind inzwischen als
BewertungsmafRstab fiir eine Forderwiirdigkeit im , Leitfaden Pravention® der Spitzenverbande
der Krankenkassen aufgefiihrt. Kaum ein Projekt wird alle zwolf Kriterien gleichermaBen gen-
gen. Zur Erreichung eines sinnvollen Standards sollten jedoch mindestens drei Kriterien erfiillt
sein.

Die zwolf Kriterien von Good Practice

Quelle: www.gesundheitliche-chancengleichheit.de

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG (HRSG.) (2001): Qualititsmanagement in
Gesundheitsforderung und Pravention. Grundsatze, Methoden und Anforderungen. Koln.
GESUNDHEITSFORDERUNG SCHWEIZ: Qualitatsentwicklung in Pravention und Gesundheitsférderung
www.quint-essenz.ch

KOOPERATIONSVERBUND GESUNDHEITSFORDERUNG BEI SOZIAL BENACHTEILIGTEN:

,Good Practice” in der Gesundheitsforderung bei sozial Benachteiligten
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/:good-practice
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»Hanna sitzt am Bachufer und Idsst ihre FiifSe durch das Wasser gleiten. Das ktihle
Nass ist eine herrliche Erfrischung an dem warmen Sommertag. Ihr Bruder Florian
kommt vom Bolzplatz hertibergelaufen, sagt, dass er kurz nach Hause wolle, um sich
etwas zu trinken zu holen, und braust auf seinem Rad davon. 100 Meter entfernt
haben Torben und Leon etwas ganz anderes im Sinn. Sie sammeln das noch vom

letzten Mdhen herumliegende Heu zusammen, um damit das Loch zu reparieren,
das der Wind letzte Nacht in ihre Bude gerissen hat.«

Das Gelande

Ein Gelande finden und gestalten

Um ein geeignetes Geldnde zu finden, bieten sich folgende Moglichkeiten an:

- Kauf, Pacht oder Erwerb eines kostenlosen Nutzugsrechts wohnungsnaher Flachen

- Verbesserung vorhandener 6ffentlicher Spielflachen, Parks, Garten oder AuBengelande
von Bildungs- und Freizeiteinrichtungen

- Sicherung vorhandener Brachflachen durch die Festlegung als Spielflache im stadtischen
Flachennutzungsplan

Die Lage eines naturnahen Spielraums sollte idealerweise...

« im direkten Wohnumfeld von Kindern,

- im Einzugsgebiet von Kindertagesstatten, Schulen und Freizeiteinrichtungen,

- in der Nahe zu anderen Spielangeboten, z.B. als Kombination von traditionellem Bolzplatz
oder Geratespielplatz mit einem naturnahem Spielangebot und

- in einer verkehrsberuhigten Zone sein.

Das Geldnde sollte den Kindern idealerweise bieten...

- moglichst wenig Einschrankungen —freie Zuganglichkeit und Gestaltbarkeit

- Wasserspielmoglichkeit

- abwechslungsreiche Gelandemodellierung (Hiigel, Mulden, ...)

- alter Baumbestand, u.a. zur Schattenbildung

- offene Bodenstellen zum Graben, Modellieren und Matschen

- Riickzugsmaoglichkeiten

« Unliberschaubarkeit, d.h. Teilflachen, wo der Bewuchs sich selbst tiberlassen wird

- Treffpunkte bzw. Versammlungsorte mit Sitzgelegenheiten

- hohes Mal? an Sicherheit, d.h. keine Stolperfallen und Rutschgefahren, Wasserhéhe nicht héher
als 20 cm, keine giftigen Pflanzen, keine Altlasten im Boden, regelmafRRige Miillentsorgung, ...

- ausreichende FlachengrofRe, um die Regenerationsfahigkeit natiirlicher Strukturen zu erhalten
und Spielbeeintrachtigungen auszugleichen

- keine bzw. nur begrenzte Ausstattung mit Geraten.
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Die Nutzung und Pflege

Besser klein anfangen!

Je intensiver ein naturnaher Raum z.B. durch Spielgerate, befestigte Wege und Beetanlagen von
Menschenhand gestaltet wird, desto groRRer ist der Pflegeaufwand. Dieser Aufwand sollte daher
bei jedem Eingriff beriicksichtigt werden. Sichtkontrollen und Wartungsarbeiten sowie Bewas-
serung und Aufraumarbeiten sind Routinetatigkeiten, die einkalkuliert werden miissen. Um die
Projektgruppe mit der Zeit nicht zu tGiberfordern, ist eine intensive Bepflanzung oder Ansaat nur
auf begrenzten, kleinen Flachen zu empfehlen. Gezielte Anpflanzungen kdnnen dort sinnvoll sein,
wo keinerlei Struktur oder Schattenraum vorhanden ist. Ebenso kdnnen Krauter- oder Gemiise-
beete die Erlebnisvielfalt eines Geldndes erhohen.

An der Gelandepflege sollten Kinder und ihre Familien nach Méglichkeit beteiligt werden. Die
Identifikation mit dem Geldnde wird erhoht und ein Gefiihl fiir den Pflegeaufwand vermittelt.
Die Vergabe von Beet- oder Baum-Patenschaften ist eine sinnvolle Form der Beteiligung und
schafft aullerdem Entlastung bei der Flachenbewirtschaftung.

Pflege, Aussaat, Ernte P
Gemeinschaftliche Pflegeaktionen: 1-2x jahrlich
regelmalige Naschgarten-Aufenthalte von Kindergruppen
Unterstiitzung durch Ehrenamtliche

Rasenpflege

Mahen der Streuobstwiese: 2x jahrlich

Mahen der intensiv genutzten Rasenflachen:

ca. 8x im Zeitraum April — Oktober

Verkehrssicherheit

Wochentliche Sichtkontrolle (Wege, Spielbereiche)

durch einen Projektmitarbeiter
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Das Geldnde

Geeignete Pflegearbeiten fiir die Beteiligung von Kindern und Eltern:

Zusammentragen von Rasenschnitt | Aufraumen von losem Baumaterial | Geholzschnitt, z.B.im Rahmen eines Obst-
baumschnittkurses | Bau eines einfachen Zauns | Gestaltung von Schildern und Hinweistafeln | Wasserung von Neu-
pflanzungen | Abfallbeseitigung | Mulchen von Beeten und Baumscheiben

Gemeinschaftliche Pflegeeinsitze

Auch wenn im privaten Bereich Gartenarbeit oder Aufraumen haufig nicht mit Spaf3 in Verbindung gebracht
wird, kann ein gemeinschaftlicher Pflegeeinsatz durchaus viel Freude bringen. Fiir die Kinder ist das ein groRes
Spiel und fir die Erwachsenen eine gute Gelegenheit, sich besser kennen zu lernen und auszutauschen.

Einige Dinge sollten bei gemeinschaftlichen Pflegeeinsatzen jedoch beachtet werden:

- in einem Einsatzplan festlegen, welche Aufgaben zu erledigen sind und welches Gerat bzw.
Material benétigt wird

- einen ,Einsatzleiter” bestimmen, der die gesamten Aufgaben koordiniert

- an das leibliche Wohl denken, gentigend Getranke und Essen anbieten

- zeitlich nicht iibertreiben: Die Pflegeeinsatze sollten nicht zu eng aufeinander folgen und
nicht [anger als 2—3 Stunden in Anspruch nehmen.

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

DEUTSCHES KINDERHILFSWERK E.V., ARBEITSKREIS STADTISCHE NATURERFAHRUNGSRAUME (HRSG.) (2005):
,Naturerfahrungsraume® - neue Chancen fiir Kinder und Natur in der Stadt. Berlin.
www.kinderfreundliche-stadtgestaltung.de

MINISTERIUM FUR UMWELT UND FORSTEN RHEINLAND-PFALZ (HRSG.) (1997): Wasser und Natur erleben.
Okologisch orientierte Spiel- und Erfahrungsraume. Mainz.

SCHEMEL, H. J.; WILKE, T. (2008): Kinder und Natur in der Stadt — Spielraum Natur. Ein Handbuch fiir
Kommunalpolitiker, Planer sowie Eltern und Agenda 21 Initiativen. In: BFN-Skripten 230. Bonn.
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»Man wird euch vieles tiber eure Erziehung sagen,
aber wisst, irgendeine herrliche, heilige Erinnerung,
die man aus der Kindheit aufbewahrt, ist vielleicht
die allerbeste Erziehung. Wenn der Mensch

viele solcher Erinnerungen ins Leben mitnimmt,

so ist er flirs ganze Leben gerettet.«

Fjodor M. Dostojewski (1821-1881)

Beteiligung

Ein Grundprinzip der Gesundheitsforderung

Wann wollen und kénnen Kinder sich gesund verhalten und welche Rolle spielen die Erwach-
senen als Gesundheitsforderer? Kinder wie Erwachsene handeln nur aus voller Uberzeugung,
wenn ihnen eine Aufgabe sinnvoll bzw. reizvoll erscheint. Die Motivation der Kinder liegt in der
Befriedigung ihrer angeborenen Neugierde begriindet. Gesundheitsférdernde Angebote fiir
Kinder sollten daher in erster Linie SpaR machen und die kindliche Neugierde wecken. AufRerdem
spielt die soziale Anerkennung durch die Familie oder Freunde fiir die Kinder eine groRRe Rolle.
Die Er6ffnung von Zugangs- und Mitwirkungsmoglichkeiten ist daher ein ebenso wichtiges
Kriterium. Kinder sind besonders stark auf die Chancen und Erfahrungsraume angewiesen, die
ihnen ihre Umgebung er6ffnet und die sie erobern diirfen. Zur Eroberung ihres Lebensumfelds
und zur Bewaltigung der daraus gestellten Aufgaben braucht ein Kind personale und soziale
Kompetenzen, die es hdufig erst erlernen muss. Dazu gehort Selbstvertrauen, um die eigene
Meinung gegenliber anderen vertreten zu kdnnen, genauso wie Kooperations- und Teamfahig-
keit. Je ausgepragter diese Kompetenzen sind, desto selbstbestimmter und kompetenter kénnen
Kinder ihr Lebensumfeld mitgestalten. Die Beteiligung und Befahigung der Zielgruppe ist daher
ein Grundprinzip der Gesundheitsférderung. Zuversicht und Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten
hat im hohen MaR Einfluss auf das Handeln von Personen und deren Wohlbefinden — egal ob
jung oder alt.

Partizipation ist zeitaufwendig

Ein Projekt, das ernsthaft beteiligungsorientiert vorgehen will,

erfordert ein Abtreten von Kompetenzen und Entscheidungsmacht (IR ETT-{T-AY 1o R (TR s EYLTT - TT4Te

zu Gunsten der Zielgruppe. Je friihzeitiger die Zielgruppe in die

Planung von MaBnahmen einbezogen wird, desto passgenauer
konnen Angebote zugeschnitten werden. Und vor allem: Umso

besser werden die Angebote akzeptiert und angenommen. Doch in der Realitat ist diese

Entscheidungsfreiheit fiir die Zielgruppe nicht einfach umzusetzen. Die Beteiligung von Kindern

ist zeitaufwendig und abhangig von der Haltung und der Bereitschaft der Erwachsenen.

Weitere Determinanten sind die zur Verfiigung stehenden Geld- und Sachmittel.
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Beteiligung

Die folgende Tabelle zeigt anhand eines Stufenmodells, was unter Partizipation zu verstehen ist
und was nicht. Zu beachten ist, dass die Art der Beteiligung immer dem Alter und Entwicklungs-
stand der Kinder anzupassen ist.

Stufen der Partizipation

Stufe8 Selbstbestimmung Die Kinder planen und handeln selbstbestimmt und eigenverantwortlich. Geht tiber
Sie haben vollige Entscheidungsfreiheit; z.B. Selbstorganisation eines Kinder- Partizipation
und Jugendtreffs. hinaus

Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Schréder 1995 und Wright , Block, Unger 2008

Verwendete und weiterfiihrende Literatur
BENGEL, J.; STRITTMATTER, R.; WILLMANN, H. (1998): Was halt Menschen gesund? Antonowskys Modell
der Salutogenese. In: Forschung und Praxis, Band 6. KéIn.

SCHRODER, R. (1995): Kinder reden mit! Beteiligung an Politik, Stadtplanung und Stadtgestaltung.
Weinheim und Basel.

WRIGHT, M.T; BLOCK, M.; UNGER, H.V. (2008): Stufen der Partizipation
www.partizipative-qualitaetsentwicklung.de/partizipation/stufen-der-partizipation.html
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Mit Kindern planen

Eine partizipative Planung bedeutet die Mitarbeit so zu gestalten, dass keiner, der Interesse zeigt,
ausgeschlossen wird. Die methodische Vorgehensweise sollte kindgerecht sein. Eine Planung

am ,griinen Tisch“ ist fir Kinder nicht geeignet, da der konkrete Bezug zum Geldnde fehlt. Ebenso
wenig nachvollziehbar ist eine zeitlich sehr verzogerte MaBnahmenumsetzung. Die Rolle der
Erwachsenen sollte eher moderierend sein. Sie begleiten und unterstiitzen, geben Impulse,
machen auf Stolpersteine aufmerksam und zeigen, wo nétig, auch Grenzen auf. In der Regel
konnen Kinder nachvollziehen, was unter den genannten Umstanden moglich ist und was nicht
—sofern es ihnen kindgerecht erklart wird.

Fiir die Planung mit Kindern kommen unterschiedliche Herangehensweisen in Betracht. Es macht
Sinn, neben einer strukturierten Methode (vgl. Zukunftswerkstatt) auch Raum fiir spontane Ideen
zu geben. Erwachsene sollten dabei den Kindern gut zuhéren kdnnen. Viele Ideen kommen den
Kindern spontan beim Handeln und nicht in einer Fragestunde oder in einem Sitzkreis.

Eine anfangliche Initialgestaltung ist angebracht, wenn ein eintdniges Geldnde in seiner Erlebnis-
wirkung verbessert werden muss. Auf einer ebenen und wenig strukturierte Rasenflache oder
Brache lassen sich schwer Anregungen fiir kreative Gestaltungsideen finden. Es kann daher
erforderlich sein, zunachst kleine UmgestaltungsmaRBnahmen vorzunehmen wie z.B. eine Boden-
modellierung oder Bachrenaturierung.

Ein Spielraum sollte den Kindern geniigend Freiraum fiir Eigeninitiative und selbstbestimmtes
Spiel bieten. Kindheit wird heutzutage haufig fremdbestimmt und findet grotenteils in betreu-
ten (Innen-)R3umen statt. Verunsicherte Erwachsene neigen zur Uberbehiitung und verplanen
den Alltag ihrer Kinder bis in die letzte Minute. Freiraume fiir Kinder sollten ein hohes MaR an
Sicherheit bieten und liber ein klares padagogisches Konzept verfligen, um den Erwachsenen
ein Stiick ihrer Unsicherheit zu nehmen.

AbschlieBend ist zu sagen, dass ein Spielraum niemals fertig sein sollte. Bleibt ein Gelande ver-
anderbar, ist es auch fiir [angere Zeit attraktiv. Kinder wachsen mit der Zeit aus ihrem Spielraum
heraus und jiingere Generationen folgen nach. Jedes Kind sollte die Moglichkeit erhalten, sich
seinen eigenen Spielraum erobern zu diirfen.
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Oh je, die Wasserbaustelle ist ausgetrocknet!
Gerade im Sommer macht das Spielen mit
Wasser besonders Spal3. Doch ausgerechnet
dann ist es passiert: Der kleine Bach ist aus-
getrocknet! Spontan haben sich die Kinder
Uberlegt, einen kleinen Wassergraben von der
20 Meter entfernten Schwengelpumpe bis zur
Wasserspielflache am Bach anzulegen. Die Idee
wurde sofort in die Tat umgesetzt und spater
mit einem unterirdischen Rohrsystem perfek-
tioniert. So konnte die Wasserbaustelle wieder
mit frischem Wasser versorgt werden. Wasser
marsch!

Bratdpfel am Lagerfeuer zubereiten,
funktioniert das?

Stockbrot am Lagerfeuer backen ist stets ein
Highlight fiir die Kinder. Eines Tages kamen

die Kinder auf die Idee, mit Hilfe der Stocker
Bratapfel am Feuer zuzubereiten. Rasch wurden
ein paar Apfel gepfliickt und auf Stécker ge-
spiel3t. Der Versuch schlug leider fehl, doch kein
Grund aufzugeben! Wie man einen Bratapfel
richtig zubereitet, wurde spater in der Kiiche
noch einmal ausprobiert. Der Erfolg konnte sich
schmecken lassen!

Die Zukunftswerkstatt — eine Methode fiir partizipative Planungsprozesse

Die Idee dieser Methode geht auf den Zukunftsforscher Robert Jungk zuriick. Er entwickelte die
Zukunftswerkstatt als Methode fiir mehr Biirgerbeteiligung und zur Starkung demokratischen
Handelns. Im Rahmen einer Zukunftswerkstatt werden die Teilnehmenden ermutigt, Ideen und
Verbesserungsvorschlage einzubringen. Dabei werden 3 aufeinanderfolgende Arbeitsphasen
durchlaufen: die Kritik-, die Fantasie- und die Realisierungsphase.

Phase 1: Kritik Die Kritikphase ist eine Bestandsaufnahme der aktuellen Situation und dient dazu,
sich der Missstande und Probleme bewusst zu werden.

Phase 2: Fantasie Ausgehend von der zuvor benannten Kritik wird nun das Negative ins Positive
umformuliert. Hilfestellung bieten offene Fragen, wie ,Was ware wenn...?“ oder Formulierungen
wie ,Ich wiinsche mir, dass ...“. In dieser Phase darf und soll fantasiert werden.

Phase 3: Realisierung Die Vorschldge aus der 2. Phase werden einer Realitdtspriifung unterzogen

und so wieder in den Bezug zum Alltag gesetzt. Eine gemeinsam entwickelte Strategie und die
Formulierung von Umsetzungsschritten bilden den Abschluss der Zukunftswerkstatt.
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Ideenforschertage

In den Herbstferien 2008 haben Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren erarbeitet, wie sich der Nasch-
garten weiterentwickeln soll. Die Ideenforschertage wurden in Anlehnung an das Konzept des

Padagogen Georg Coenen durchgefiihrt, der das Modell der Zukunftswerkstatt zur partizipativen
Schulhof- und Spielraumgestaltung angewendet hat.

Phase 1: Kritik
Phase 2: Fantasie
Phase 3: Realisierung

»Was soll bleiben?“ und ,Was soll weg?“

,Was fehlt?“

»Welche Ideen sind besonders interessant bzw. wichtig?“ und

»Was ist machbar?“

Die Kritikphase begann mit einer gemeinsamen Geldndebegehung. Erst die Fantasiephase fand
anschlieend im Gruppenraum statt. Zur Anregung wurde den Kindern Dias von Spielplatzen und
Natur-Spielmoglichkeiten gezeigt. Als Moderationstechnik bietet sich ein Brainstorming an. Die
Vorschlage wurden auf Kartchen notiert und an einer Wand als Ideenspeicher angebracht. Mit
Hilfe von Klebepunkten konnten anschlieBend die Favoriten der Kinder herausgearbeitet werden.
Auf diese Weise entstand eine Prioritdtenliste, die in die weitere Gelandeplanung eingeflossen ist.
Hinweis: Bei der Arbeit mit Kindern im Vorschulalter konnen statt Worter kleine Zeichnungen

auf die Karten gemalt werden. Der Betreuungsaufwand ist bei kleinen Kindern hoher, da das
Aufschreiben bzw. Aufmalen der Ideen von den Moderatoren tiibernommen werden muss. Zur
Anregung der Kreativitat konnen alternativ zu Dias und Fotos auch ein Ausflug in die Natur oder
kreative Ubungen wie Bilder malen oder Rollenspiele angeboten werden.

Die Ergebnisse der Ideenforschertage sind in der nachfolgenden Tabelle dargestellt.

Ergebnisse der Naschgarten-ldeenforschertage (absteigend sortiert nach Anzahl der Nennungen)

Was soll bleiben?
Obstwiese

Bach / Wasserstelle
Kiirbisgarten
Sonnenblumen
Kastanien
Sitzmulde im Rasen
Findlinge

Blumen
Trauerweide
Pumpe
Beerenstraucher

Was soll weg?

Bennnesseln

gar nichts

FuBballtore

fehlendes Wasser im Bach
Gestriipp am Hang

zu kleiner Wasserspielbereich
Wiirmer in den Apfeln

Was fehlt?

Sandkasten
Weidentunnel, Weiden-Tipi
Klettermoglichkeit

Ofen, Feuerstelle
Indianerzelt

Kletterbaum

Schaukel

Baumhaus

Rutsche

etwas zum Balancieren
Murmelbahn

Tunnel zum Durchklettern
Seilbahn

Blumen

gutes Wetter
Sitzgelegenheit, Tribiine
mehr Findlinge

Briicke Giber den Bach

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

COENEN, G. (1989): Partizipation bei der Planung von Schulhofumgestaltung — die Zukunftswerkstatt
als methodische Hilfe. Berlin.

GRUN MACHT SCHULE: Beratungsstelle fiir dkologische und kindgerechte Schulhofgestaltung
www.gruen-macht-schule.de

SOWI - Internetportal fiir Sozialwissenschaften und ihre Didaktik
www.sowi-online.de/methoden/lexikon/zukunftswerkstatt.htm
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Zur Person: Insa Abeling ist Referentin fiir Gesund-
heits- und Sicherheitsforderung im Geschaftsbereich

Pravention und arbeitet in Seminaren und Projekten
fir Schulen und Kindertageseinrichtungen mit dem
Schwerpunkt Bewegung und Gesundheit.

Zur Person: Thomas Overmann betreut als Aufsichts-
person Kindertageseinrichtungen und Schulen im
Rahmen von Beratung, Schulung und Projekten,
insbesondere zu Fragen der baulich-technischen
Sicherheit und zur Arbeitsorganisation.

Der Umgang mit Risiko und Wagnis

,Den TUV-gepriiften Baum gibt es nicht

Frau Abeling, Herr Overmann, Sie beschdiftigen sich
tagtdglich mit Unfallrisiken und Unfallprdvention bei
Kindergartenkindern und Schiilerinnen und Schiilern.
Wiinschen Sie sich als Unfallversicherer eigentlich ein
Spielen ohne Risiko?

T.O.: Nein. Wir als Unfallversicherungstrager wissen,
dass Kinder lernen miissen mit Risiken und Gefahren
umzugehen. Das Fernhalten von Risiken und Gefahren
ist daher ein zu kurz gegriffener Ansatz einer geziel-
ten Sicherheitsforderung. Wenn Kinder sich nicht

in riskante Situationen begeben diirfen und dadurch
nicht ihre eigenen Grenzen in der Bewegung kennen
lernen, kdnnen sie auch keine Risikokompetenz ent-
wickeln.

Wenn Kinder (draufSen) spielen, besteht immer ein ge-
wisses Risiko. Wobei entstehen die meisten Unfdlle?

T.O.:, Luka lief einen flachen Hiigel hinunter, stolper-
te und fiel auf seinen rechten Arm.“ Dies ware eine
typische Unfallanzeige aus einer Kindertagesstatte.
Die meisten Unfalle passieren dort bei ganz alltag-
lichen Verrichtungen wie dem Gehen auf ebener
Flache. Erfahrungsgemal passieren bei attraktiven
und erlebnisreichen Handlungen mit kalkulierbaren
Risiken keine schlimmen Unfille, da die Kinder in der
Regel bedacht, vorsichtig und liberlegt an die Aufga-
ben herangehen. Sehr viel haufiger passieren Unfalle
in bekannten Alltagssituationen, weil sich die Kinder
dabei manchmal unachtsam verhalten und einfache

Sicherheitsvorkehrungen nicht bewusst wahrnehmen.
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Welche Konsequenzen ergeben sich daraus fiir die
Pddagogen bzw. Aufsichtspersonen?

T.0.: Die Padagogen und Padagoginnen tragen die
Verantwortung fiir das Spiel. Zum einen ist es wichtig,
gewagte Spiel- und Bewegungssituationen zu tolerie-
ren, zum anderen ist auch die Einhaltung von Regeln,
Grenzen und Verboten zu wahren. Zu beachten ist,
dass Kinder sich beweisen wollen. Hierzu benétigen
sie einerseits einen grofRen und freien Erfahrungs-
raum, andererseits brauchen sie Unterstiitzung im
Umgang mit Risikosituationen, die sie nicht allein
uberschauen kénnen. Mut zum Risiko bedeutet des-
halb, Kinder zu vielfaltigen Bewegungserfahrungen
zu ermutigen und als verantwortungsvoller Padagoge
bzw. verantwortungsvolle Padagogin den Mut zu
haben, ein liberschaubares Risiko im Spiel der Kinder
zu ermoglichen.

Aus ihrer Sicht als Unfallversicherer, meinen Sie, dass
ein naturnaher Spielraum fiir Kinder ein Ort der Ge-
sundheitsforderung ist?

lLA.: Spiel- und Lernraume sind dann ein Ort der Ge-
sundheitsforderung, wenn sie als attraktiver Spiel-
und Erlebnisraum gestaltet sind. Diese Erfahrungsrau-
me sind insbesondere fiir junge Kinder wichtig. Das
Kindergartenalter stellt einen zentralen Abschnitt

in der Entwicklungsphase des Kindes dar. Die Sinnes-
wahrnehmung, die Bewegungssicherheit und die
Risikokompetenz entwickeln sich im Alter zwischen
drei und sechs Jahren sehr stark - allerdings nur,



Interview

»Fallen lernt man erst durch Fallen. Viele kleine

Unfiille helfen, den grofSen Unfall zu vermeiden. «

Reinhard Kahl, Journalist und Filmemacher

wenn sie regelmaRig beansprucht und geférdert wer-
den. Kinder spielen gern an der Grenze des eigenen
Kénnens, suchen sich selbst riskante Situationen und
entdecken verschiedene Handlungs- und Losungs-
moglichkeiten. Auch wenn auf Anhieb nicht alles
gelingt, lernen die Kinder mit verschiedenen Situatio-
nen umzugehen und sie irgendwann zu meistern.

Welche Sicherheitsvorkehrungen miissen bei der Ge-
staltung von naturnahen Spielrdumen berticksichtigt
werden?

T.O.: Seit dem 01.04.2009 haben die Unfallversiche-
rungstrager der 6ffentlichen Hand die ,Unfallverhii-
tungsvorschrift Kindertagesstatten in Kraft gesetzt.
Diese Vorschrift sagt aus, dass auch naturnahe Spiel-
raume sinngemaf wie mit herkdmmlichen , gekauf-
ten Spielgeraten ausgestattete AuRenrdume zu ge-
stalten sind. Das bedeutet, dass auf jeden Fall darauf
zu achten ist, dass versteckte Gefahren wie z.B. so-
genannte Fangstellen fiir Kleidung (Kordelstellen)
oder Gliedmafen (Kopf, Finger- und FuRfangstellen),
die die Kinder als solche nicht erkennen kénnen,
vermieden werden. Dartiber hinaus muissen nattirlich
auch naturnah gestaltete Spielraume standsicher
sein. Das kann bedeuten, dass man bei einen beklet-
terbaren Baum Ausastungen vornimmt oder dass
man die Kletterhche durch eine Markierung am Baum
begrenzt. Ebenso ist auf einen fallddmpfenden Unter-
grund, entsprechend der freien Fallhdhe, zu achten.
Allerdings ist zu betonen, dass es den so genannten
,TUV-gepriiften“ Baum nicht gibt.

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

I.A.: Bei der Planung und Durchfiihrung von heraus-
fordernden Spiel- und Bewegungssituationen miissen
dariiber hinaus folgende Grundsatze beachtet werden:
Die unterschiedlichen Fahigkeiten und Moglichkeiten
der Kinder fordern verschiedene Schwierigkeitsgrade.
Aus diesem Grund ist Differenzierung ein Muss.
Bewegungsgelegenheiten sollen Kindern immer die
Chance auf einen positiven Ausgang erméglichen

und eine realistische Bewaltigungschance beinhal-
ten. Die Kreativitat und Eigenrealisation z.B. in der
Nutzung einer Bewegungsbaustelle soll weitestge-
hend den Kindern {iberlassen werden. Fiir Kinder nicht
erkennbare Gefahren sind zu vermeiden. Im Falle des
Scheiterns sollten keine groBen gesundheitlichen
Schadigungen auftreten, sodass ein sicherer Abbruch
einer Bewegungshandlung grundsatzlich moglich
sein muss. In der Gruppendynamik kommt es haufiger
vor, dass Kinder ihre Grenzen Uberschreiten. In diesen
Fallen ist risikoreduzierend einzugreifen und gemein-
sam mit dem Kind nach geeigneten Alternativen zu
suchen. Das bedeutet auch, dass gute und weniger
gute Erfahrungen mit den Kindern aufgearbeitet
werden mussen —warum hat etwas geklappt, warum
gelingen andere Dinge nicht, was kann beim nachsten
Mal anders gemacht werden? Ein Restrisiko bleibt im-
mer. Auch wir wissen, dass leichte Verletzungen und
Blessuren im Spiel immer wieder passieren. Sie sind
wichtiger Bestandteil im Entwicklungs- und Lernpro-
zess und im Rahmen kalkulierbarer Risiken erwiinscht,
denn sie fiihren zur Selbstsicherungskompetenz bei
Kindern.

Vielen Dank fiir das Gesprdich.

ABA FACHVERBAND - Offene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen eV.: Informationen und Checklisten

zur Sicherheit auf Spielplatzen
www.aba-fachverband.org/index.php?id=15

BREITHECKER, D; STADTLER, H. (2007): Mut tut gut! Das wichtige Spiel der Kinder mit ihren Grenzen. In:
freizeit & spiel. Mai / Juni Ausgabe. Neuwied. www.fns-online.de/download/index.html

BUNDESVERBAND DER UNFALLKASSEN (2000): Naturnahe Spielraume (GUV-SI 8014)
http://regelwerk.unfallkassen.de/regelwerk/data/regelwerk/s_inform/SI_8014.pdf

VETTER, M.; KUHNEN, U.; LENSING-CONRADY, R. (2004): ,Bonner Risikostudie“. Konnen gezielte Bewegungs-
angebote Risikokompetenzen starken und Unfdlle vermeiden? Bonn.
www.psychomotorik-bonn.de/pages/pdf/risikostudie_zusammenfassung.pdf
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Gestaltungs- und Spielideen

Ein naturnaher Spielraum bietet eine Vielzahl an herausfordernden Erfahrungs- und Bewegungsanreizen.
Dort gibt es Tiere zu entdecken und Moglichkeiten, mit den Elementen Feuer, Erde, Wasser und Luft zu spielen.
Durch den Wechsel der Jahreszeiten verliert so ein Spielort nie seinen Reiz. Es folgt eine kleine Auswahl an
Gestaltungs- und Spielideen.

Das Schnittgut von Kopfweiden ist ein natdirliches
und vielseitiges Baumaterial. Gestaltungsmaoglich-
keiten gibt es viele: So kénnen Tipis, Hohlen, Tunnel
oder Zaune aus Weidengeflecht gebaut werden. Die
stark austreibenden Weiden spenden bald Schatten
und geben den Bauwerken ein griines Dach. Eine
aktive Mitarbeit ist fiir Kinder ab 6 Jahren sinnvoll.
Jiingere Kinder kénnen allerdings fiir kleine Hilfs-
tatigkeiten eingebunden werden. Die Weiden sind
im blattlosen Zustand zu scheiden. Der Schnitt ist bis

Ende Februar erlaubt. Die Weidenbauwerke sollten Im Vorfeld kleine Miniatur-Modelle
bis Mitte April aufgebaut sein und im ersten Jahr bauen. So kénnen die Kinder unter-
regelmaRig bewassert werden. schiedliche Bauformen ausprobieren und

entscheiden, wie ihr Weidenbauwerk
aussehen soll. Ansprechpartner und
Bezugsadresse fiir Weidenschnitt sind
haufig ortliche Naturschutzverbdnde, das
stadt. Griinflaichenamt bzw. die untere
Landschaftsschutzbehérde oder Land-
wirte der Region.
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Kartoffel-Projekt

Die Kinder der Kita Neuen StraBe haben Ende Marz
zum ersten Mal Kartoffeln fiir den Naschgarten

»vorgezogen®“. Hierfiir wurden Pflanzkartoffeln hoch-

kant in Kisten gestapelt und an einem hellen Ort bei
Zimmertemperatur zum Keimen gebracht. Sobald

ca.1cm lange Keime aus den Kartoffeln ragen, sollten

sie nach drauBBen in die Erde gepflanzt werden. Im

Spatsommer wurde dann die Ernte mit einem grofRen

Kartoffelfest gefeiert. Den richtigen Erntezeitpunkt
erkennt man an dem vertrockneten Kartoffelkraut.

Fahrt zur Obstpresse

Im Oktober ist Erntezeit auf der Obstwiese.
Wenn alle Apfel von den Baumen geschittelt
und die Korbe gut gefiillt sind, wird gemeinsam
zur Obstpresse gefahren, um eigenen Apfelsaft
herzustellen.

/TIPP: \

« eine mobile Handpresse ausleihen!
Verleiher sind u.a. die Deutsche
Umwelthilfe (www.duh.de) und die
Arbeitsgemeinschaft Streuobst eV.
(www.ag-streuobst.de)

- offentliche Streuobstwiesen nutzen!
Fragen Sie beim zustandigen
Griinflaichenamt, welche Flachen
zur Verfligung stehen.

\_ /

Kreativ-Werkstatt

Acht Kinder des Jugendzentrums haben im Rahmen
einer Kreativ-Werkstatt ein grofRes Eingangsschild
fir den Garten hergestellt. Mit Hilfe von Kaninchen-
draht und Leinentuch wurden die Buchstaben des
Naschgarten-Schriftzugs 3-dimensional modelliert
und anschlieend mit einem bunten Farbanstrich
verschonert. Die ortliche Jugendwerkstatt hat den
passenden Holzrahmen gebaut und das Schild am
Gelande aufgestellt.

Dorrobst herstellen

Mit einem Dorrautomaten lassen sich leckere
Knabbereien herstellen. Einfach das Obst
gleichmaRig in diinne Ringe schneiden und fiir
6—12 Stunden im Dérrautomaten trocknen lassen.
Kosten fiir einen Dorrautomaten: ab 110 Euro

Krauter trocknen.
\ J

4 TIPP: )

« Dorrobst, Marmeladen und Saft auf
einem Erntedankfest oder Weihnachts-
basar verkaufen. So konnen die Kosten
fir den Dorrautomaten wieder reinge-
holt werden.

- Die selbsthergestellten Produkte als
kleines Dankeschoén an Sponsoren und
Unterstiitzer verschenken.

« AuBer Obst lassen sich auch Pilze und
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Wettbewerbe bieten einen besonderen Reiz und
Ansporn fir Kinder. Inspiriert von einer zeitgleich
laufenden Kiirbis-Aktion eines Radiosenders sollte

es auch im Naschgarten einen Kiirbis-Wettbewerb
geben. Alle beteiligten Kitas und Schulen haben im
Mai drei kleine Kiirbispflanzchen eingepflanzt. In den
darauf folgenden Wochen wurde eifrig gegossen

und Schnecken abgesammelt. Dabei kamen auch
Fragen des Fair-plays auf:,Darf ich die Schnecke auf
das Kiirbisbeet der Konkurrenz setzen?”, fragte ein
Junge. Doch mit dem Hinweis, dass die Schnecke
wahrscheinlich ebenso zurlick zu den eigenen Kiirbis-
pflanzen kriechen werde, hatte sich die Idee ganz
schnell von selbst erledigt. Im Herbst wurden wunder-
schone Kurbisse geerntet. Fiir den schwersten und
den schonsten Kiirbis gab es einen kleinen Preis.

Leitfaden NaturSpielRaume

Schwingen und Balancieren oder sich tiber einen
imagindren Sumpf hangeln —ein Seilgarten bietet
vielfaltige Bewegungsanreize. Grof3e Baume oder
zusatzlich installierte Seilpfosten bilden das Grund-
gerust fir den Seilgarten. Unter Anleitung kénnen die
Kinder unterschiedliche Seilstrecken aufbauen und
ausprobieren. Mit ein paar Handgriffen und gemein-
samer Muskelkraft sind die Seile leicht zu spannen
und zu verknoten. Nach der Benutzung wird der Seil-
pfad wieder abgebaut und verstaut. Der Vorteil eines
mobilen Seilgartens: Es kommt zu keinen Vandalis-
musschaden, da die Seile nie unbeaufsichtigt bleiben.



Das Gartnern macht noch mehr Spal3, wenn
dabei die Fantasie eingesetzt werden kann.

Wie ware es da z.B. mit einem Indianergarten?
Die Kinder werden schnell auf interessante Ideen
kommen. Ein Wigwam und ein Totempfahl diirfen
meist genauso wenig fehlen wie ein Lagerfeuer.
Doch welches Gemiise haben die Indianer in
Amerika wohl angepflanzt? Leichte Ernteerfolge
bietet der Anbau von Kiirbissen, Kartoffeln, Mais
und Bohnen. Ein einfaches Wigwam kann als Rank-
geriist fliir Bohnen oder Erbsen genutzt werden.
Prunkwinden oder Kapuzinerkresse verwandeln
ein Tippi schnell in ein Bliitenzelt. Im Internet
gibt es unter dem Stichwort Indianergarten oder
Themengarten weitere Tipps.

Mit dicker Jacke, Schal und Miitze ausgestattet

geht es auch in der kalten Jahreszeit nach drauBen.

Doch wie schiitzen sich eigentlich die Tiere vor
der Kalte? Folgendes Experiment bietet hierzu
spannende Einblicke.

Dazu braucht man:

1 Glas Wasser pro Kind

(ggf. mit einem Tiernamen beschriften)
1 Thermoskanne mit warmen Wasser
(ca.35—40 Grad)

1 Thermometer

In einer Projektwoche des Kindergartens Neue StraRe
ist ein Insektenhotel entstanden. Die Rahmenkons-
truktion aus stabilen Kanthélzern und einem Schrag-
dach hat ein engagierter GroRvater gebaut. Danach
konnten die Kinder die unterschiedlichen ,Etagen®
mit hohlraumreichen Materialien fiillen und so fiir die
nitzlichen Insekten des Gartens neue Wohnquartiere
einrichten. Als Material eignen sich u.a. Ziegelsteine,
Hartholzscheiben mit Bohrléchern, Bambusrohre,
Lehm, Holzwolle, uv.m..Im Internet gibt es unter dem
Stichwort Insektenhotel zahlreiche Bauanleitungen.

Jedes Kind bekommt ein Glas Wasser, das symbolisch
flr ein Tier steht. Fiir dieses Tier soll nun ein moglichst
warmhaltender Unterschlupf gesucht werden. Ist

ein geeignetes Versteck gefunden, wird das Glas mit
dem warmen Wasser aus der Thermoskanne gefiillt
und die (Ausgangs-)Temperatur notiert. Nach einer
Wartezeit von 15 Minuten wird die Temperatur erneut
gemessen. Welches Versteck hat wohl am besten

die Warme im Wasser gehalten und wo hat sich das
Wasser stark abgekiihlt? Um ein Winterquartier zu
verbessern, kann es auch mit Laub und Moos ausge-
polstert werden.

Mehr Infos unter www.arillus.de.

Leitfaden NaturSpielRaume 33



Kurzbeschreibung

Der Abenteuergarten ist ein stadtischer Naturer-
fahrungs- und Bewegungsraum im Marburger
Stadtteil Stadtwald. Das Angebot zielt darauf ab,
Kindern ab fiinf Jahren Gelegenheit zu spieleri-
schem Erleben von Natur und herausfordernden
Bewegungsangeboten in ihrem alltaglichen
Wohnumfeld zu bieten. Speziell Elemente aus der
Erlebnis-, Abenteuer- und der Umweltpadagogik
kommen im Rahmen der vielfaltigen Angebote
zum Tragen. Das Projekt 6ffnet und erweitert den
Sozialraum fiir die Belange der Kinder im nahen
Wohnumfeld. Spielflachen im Stadtteil werden
nach ihren Fantasien aufgebaut. Langfristiges
Ziel ist die Entwicklung eines kinderfreundlichen
Stadtteils, in dem Eltern und Kinder sich verantwor-
tungsvoll einbringen kénnen und ihre Ressourcen
sichtbar werden.

Projekttrager
Initiative fuir Kinder-, Jugend- und Gemeinwesen-
arbeit eV. (IKJG)

Eigentiimer des Gelandes
Stadt Marburg

Geldandebeschaffenheit
Gesamtflache ca.1.500 gm
Wiesenflache und Hang mit Baum- und Strauch-
bestand
Gartenflache mit Kinderbeeten
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Zielgruppe
Kinder im Grundschulalter und ihre Familien
insbesondere Kinder aus sozial benachteiligten
Familien im Stadtteil

Ziele
Das Angebot zielt darauf ab, Kindern Gelegenheit
zu spielerischem Erleben von Natur und herausfor-
dernden Bewegungs- und Ernahrungsangeboten
in ihrem alltaglichen Wohnumfeld zu bieten.
Kinder erleben ihr Wohnumfeld als attraktiven
Spiel- und Treffpunkt mit Freunden
Kinder kommen alltaglich auf die Flache und
entdecken Neues
Kinder entwickeln Ideen fiir die weitere
Gestaltung ihrer Flache
Eltern erleben interessiert die Entwicklung der
Flache und bringen sich in Pflegearbeiten ein
Eltern und Kinder entwickeln eine positive
Stadtteilidentitat

Projektanlass

Die Kinder im Stadtwald hatten den Wunsch,
aulerhalb der bestehenden Gartenflachen des
interkulturellen Gartens einen eigenen Spiel-,
Bau- und Aktionsbereich zu haben.

Laufzeit
seit 2006



2006

* Runder Tisch Politik

- Pachtvertrag seitens der Stadt Marburg

- C&A Fordergelder

2007

- Projektbeginn tiber das Marburger Gesundheits-
netzwerk fir Kinder ,mittendrin

+ Bauaktion

- Einrichten der Kinderbeete

« Pflanzung und Einzaunung

- Implementierung der Regelangebote

2008

- Bau des Weidentipis

- Outdoor-Kochaktionen liber ,,mittendrin“

- Bau des Backhauses

2009

- Fertigstellung des Backhauses

- Aufstellen des Bauwagens und Ausbau

- Gestaltung und Start der Internetseite

2010

- Ausbau der Netzwerkarbeit (NABU, Schulen, Kitas)

- offenes Kinderangebot
(ganzjahrig, 2 x wochentlich, 3-stiindig)

- Nutzung und Gestaltung eines Bauwagens

- Weidenbau

- Backaktionen im Backhaus

- Pflege- und Erntearbeiten in den Kinderbeeten

- RegelmaRige umweltpadagogische Workshops
(z.B. Niitzlingshotels bauen, Apfelsaft pressen)

- Exkursionen und Ausfliige

- Feuer machen, Schnitzen, Beete bewirtschaften

* Holz hacken und sagen, miteinander spielen,
Insekten entdecken, Klettern, Hingematten
belagern und vor allem Spaf haben!

- Kinder und Eltern sind an der Planung und
Durchfiihrung von Bauaktionen (Spielplattformen,
Backhaus, Bauwagen, Anlegen und Gestalten des
Zauns, Feuchtbiotop, etc.) beteiligt.

- Ideen der Kinder werden dokumentiert und in
regelmaRigen Planungstreffen beziiglich ihrer
Umsetzung diskutiert.

- Gemeinsame Pflegearbeiten mit Kindern und
Mitarbeitern

- Rasenschnitt: Honorargelder aus Eigenmitteln

- Sichtkontrollen der Kletterelemente durch den
Verein zur Férderung bewegungs- und sport-
orientierter Jugendsozialarbeit (bsj)

- Eigenmittel

- Marburger Gesundheitsnetzwerk fiir Kinder
,mittendrin

* bsj Marburg e.V. - Verein zur Foérderung
bewegungs- und sportorientierter Jugendsozial-
arbeit

- Stadt Marburg (Bereitstellung der Flache und
fachliche Beratung)

+ C&A (Spende)

- Sparkasse Marburg-Biedenkopf (Férderpreis)

« Sparkassenpreis ,Es rappelt in der Kiste!“ (2009)

- Offentlichkeitsarbeit {iber bundesweite Netz-
werktreffen, Jahresberichte an die Kommune,
saisonale Bewohneraktivitaten im Stadtteil,
Internetprasentation
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nderwald Hannover

Kurzbeschreibung

Im Kinderwald Hannover haben Kinder und
Jugendliche das Sagen: Auf dem 7.000 gm grof3en
Geldande im Nordwesten von Hannover konnen sie
nach Herzenslust toben, durchs Wasser waten und
sich dreckig machen. Hier sind sie die Baumeister
von Weidendorfern, Waldsofas und Briicken. Kinder
und Jugendliche pflanzen Baume und Straucher,
pflegen das Gelande und erfahren Natur mit allen
Sinnen. Camps, Jahreszeitenfeste, Werkstatten,
Familien-Aktionen und Projekte — auf vielfaltige
Weise konnen die jungen Leute im Kinderwald
Hannover (Natur)Erfahrungen sammeln. Sie sind
von Anfang an beteiligt: planen mit und packen
tatkraftig an. So verwirklichen sie ihre Ideen und
gestalten ein Stilick Zukunft.

Projekttrager

- Forderverein Kinderwald Hannover e.V.

- Landeshauptstadt Hannover,
Fachbereich Umwelt und Stadtgriin

Eigentiimer des Geldndes

Die Flache ist Teil des Landschaftsschutzgebietes
Mecklenheide/Vinnhorst und in der Obhut des
Fachbereichs Umwelt und Stadtgriin der Stadt
Hannover.

Geldndebeschaffenheit

*+7.000 qm

- offentlich zuganglich

- ca.1.500 Neuanpflanzungen

- Desbocksriede / ,,Kinderwald“-Bach
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Zielgruppe

- Kindertagesstatten

- alle Schulformen

« Familien

+ Naherholungssuchende
« Multiplikatoren

Ziele

Der Kinderwald bietet

- Raum fiir Naturerfahrung, d.h. Raum, dem zu
begegnen, was wachst

- Raum zum Wachsen, d.h. Raum fiir Kreativitat,
Bewegung, Gestaltung, Achtsamkeit und Ver-
antwortung, Teamerfahrung und Personlichkeits-
entwicklung

- verschiedene Zugange zur Natur.

Die umfangreichen Aspekte der Arbeit im Kinder-

wald werden verwirklicht durch die interdiszipli-

nare Vielfalt der Mitarbeitenden, die ihre Kom-

petenzen in Werkstatten zu Natur-, Kultur- und

Beteiligungsthemen einbringen.

Projektanlass

Initiator ist der Musikpadagoge Unmada Manfred
Kindel, der die Idee des Kinderwaldes 1996 im
Rahmen einer FerienCard-Aktion mit Kindern in
einer Zukunftsreise entwickelt hat.

Laufzeit
- seit 1996
- auf Dauer und Nachhaltigkeit angelegt



1996
Zukunftsreise mit den Kindern und Geldandesuche

2000

Beginn der Gelandegestaltung

2003

Griindung Forderverein Kinderwald Hannover e.V.
2006

10-Jahresfeier Kinderwald

2007

Einrichtung einer halben festen Stelle Kinderwald
beim Fachbereich Umwelt und Stadtgriin

2010

10 Jahre Amphitheater Kinderwald

Insgesamt ca. 350 Angebote pro Jahr:

- Natur- und Kunstwerkstatten

- Bau- und Pflegewerkstatten fiir Kitas und Schulen

- Verschiedene Chorangebote

- Familien-Angebote

- Feste Gruppen: Kindergruppe, Jugendgruppe

- FerienCard-Angebote, SommerCamp

- Jahreszeitenfeste

- Projekte wie z.B. Forscherband, ART’nVielfalt,
KIWALEICA - JugendleiterinnenCard, Allee der
Baume etc.

Formen der Beteiligung der Kinder:

« Zukunftswerkstatten zur Gestaltung des Geldndes

+ Mitgestaltung und Mitarbeit bei Pflanz-, Bau-,
Pflegeaktionen

Formen der Beteiligung der Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter sowie Ehrenamt:

+ Mitbestimmung und Entscheidungskompetenz
im Kinderwald-Plenum

« Durchfiihrung von zwei Klausurtagungen pro Jahr
zu Schwerpunktthemen sowie Jahresplanung

- Ubernahme von Verantwortung fiir Teilbereiche
des Gelandes sowie fiir AGs

- Stammgruppen, die regelmaRig auf dem Gelande
sind, haben besondere Mitwirkungsrechte

Die Form und Intensitat der Beteiligung entwickelt
und verandert sich immer wieder. Sie fangt im Klei-
nen an und ihr ist nach oben keine Grenze gesetzt.

- gemeinschaftliche Pflegeaktionen mit Kinder-
tagesstatten und Schulklassen, Pflegetage im
Rahmen des Freiwilligentags, gemeinsame Pflege-
aktionen mit Eltern, Ehrenamtlichen etc.

- liber Stammgruppen, die regelmaRig (mind.
1x pro Monat) auf dem Gelande sind

« durch einen Minijob

- durch den Fachbereich Umwelt und Stadtgriin

- Stadtische Zuwendung

- Programm Arbeit und Umwelt der Stadt Hannover
- Mitgliedsbeitrage des Fordervereins

« Ehrenamt

- Teilnahmebeitrage

- 2. Platz des Niedersachsischen Umweltpreises
(2006)

+ Auszeichnung als offizielles Dekadeprojekt der
UN-Dekade ,Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung“ (2006/07 und 2008/09)

- 3. Platz des Erdenkinder-Chors im DBU-Wett-
bewerb , Entdecke die Vielfalt der Natur® in der
Kategorie Jugendgruppe mit kiinstlerischem
Ansatz (2009)
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Naturnahes Spielen mitten in der Stadt

Kurzbeschreibung

Die BUND Kinderwildnis ist seit 2005 ein Natur-
spielgelande mitten in der Stadt Bremen. Das
Geldnde liegt auf einer Halbinsel zwischen Klein-
garten, nahe dem Café Sand am Weserstrand und
ist sehr gut zu erreichen. Neben Kindergarten
und Schulklassen nutzen Familien und Kinder

die Kinderwildnis, um die Natur zu erforschen, zu
toben, zu klettern, Hiitten zu bauen oder andere
Abenteuer zu erleben. Das Gelande ist jederzeit
fir alle zuganglich. Zusatzlich finden regelmaRig
naturpadagogische Veranstaltungen fiir Schulen,
Kindergarten, Familien und Kinder statt. Besonders
beliebt sind Kindergeburtstage zu verschiedenen
Wildnisthemen.

Projekttrager
Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland
(BUND) — Landesverband Bremen e.V.

Eigentiimer des Gelidndes
Stadt Bremen

Geldndebeschaffenheit

*17.000 gm

- offentlich zuganglich

- naturnahes Gelande mit Hiigeln, Graben und
Senken, dichtem Gebiisch und alten Baumen,
einer Matschbaustelle mit Wasserpumpe, einem
Baumhaus, Balancierseilen und einem Unterstand

- Festwiese, ein von Weiden beschattetes Atrium
mit Holzblihne und ein Container voll mit Geraten
und Umweltbildungsmaterialen

- ein Gartenbereich mit Beeren zum Pfliicken,
Kartoffelbeeten und Farberpflanzen, ein Brenn-
nesseldschungel, eine Streuobstwiese und ein
Insektenhotel
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Zielgruppe

- Kindergarten und Schulen: mit Umweltbildungs-
programm oder ohne

» Familien und Kinder, die das Gelande alleine
besuchen oder an Veranstaltungen teilnehmen

+ ab 2010 Gesundheitsforderungsprojekt
(Bewegung, Wahrnehmung, Soziale Kompeten-
zen) vor allem fiir sozialschwache Kinder aus
dem angrenzenden Stadtteil Neustadt

Ziele

Stadtkindern ein zentrales Gelande zur Verfiigung

zu stellen, auf dem sie selbstandig oder unter An-

leitung Natur erleben konnen.

Weitere Ziele:

- positive Naturerfahrungen erméglichen: Kindern
spielerisch mit allen Sinnen die Natur nahe brin-
gen, um den Grundstein fiir spateres Umwelt-
engagement zu legen

- Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE): das
Erwerben wichtiger Gestaltungskompetenzen,
wie Teamarbeit, vernetztes Denken, Perspektiv-
wechsel, kreative Entwicklung von Losungen, ...

- Gesundheitsforderung: Kinder in ihrer Entwicklung
durch Bewegung, zahlreiche Sinneserlebnisse und
soziales Lernen fordern

- Partizipation von Kindern: z.B. bei der Planung und
Umsetzung der Gelandegestaltung



Die Bedeutung von naturnahen Spielorten fiir
Stadtkinder ist groB. Die Raume fiir Kinder sind in
Bremen eingeschrankt und die Moglichkeiten Na-
turerfahrungen zu machen begrenzt. Viele Kinder
wachsen naturfern und ohne Bezug zur Natur auf.
2004 suchte die Stadt Bremen einen Trager fiir ein
naturnahes Spielgeldande. Sie hatte Gelder (Sach-
mittel) aus dem Spielplatzinvestitionsprogramm
zu vergeben und trat an den BUND Bremen heran,
der daraufhin einen Projektantrag bei der Stiftung
Aktion Mensch stellte, um Personal fiir das Projekt
fiir drei Jahre finanzieren zu kénnen.

seit 2005

2005 Zukunftswerkstatten mit Kindern zur Planung
der Geldndegestaltung

2006 Naturathlon Bremen mit 12 Stationen zu
Wasser und Bewegung in der Kinderwildnis

2007 FuBballprofi Frank Baumann tibernimmt die
Schirmherrschaft fiir die Kinderwildnis

2008 Neues Schwingseil

2009 Neue Wasserpumpe

- Naturpadagogische Angebote fiir Kinder
(aus dem Programmheft mit Anmeldung)

- Ferienwochen als Betreuungsangebot

- Kooperation mit der Lebenshilfe Bremen, z.B.
integratives Ferienprogramm

- Kindergeburtstage mit naturpadagogischem
Programm

- Veranstaltungen fir und mit Kindergarten und
Schulen (Naturerfahrung, Garten, Bewegung)

- Gartengruppen mit Kiirbis- und Kartoffelanbau

- jahrliches groRRes Fest mit vielen Mitmach-
angeboten: Stockbrot backen, Bildhauerei, Natur-
rallye, Grabenspringen, Filzen, alte Apfelsorten
probieren, Strohburg und vieles mehr

- Naturpadagogische Schulungen fiir Multiplika-
toren/-innen

« Zukunftswerkstatten mit Kindern zur Gelande-
gestaltung

- Einbindung von Kindern in die Pflege des Gelandes
(z.B. Mill sammeln)

- Partizipation der Kinder, was z.B. den Inhalt und
Ablauf der Ferienwochen betrifft

- Einbindung der Ehrenamtlichen in die Pflege
des Gelandes, aber auch in andere Bereiche des
Projektes (Inhaltlicher Austausch, Weiterbildung,
Ehrenamtlichen-Stammtisch)

- einen Tag im Monat mit Ehrenamtlichen

- Extratermine mit Ehrenamtlichen vor Festen
zum ,Holz machen“ und ,GroRreinemachen”

- jahrliche Aktion mit Kindern
(,,Bremen raumt auf*)

- FOJlerinnen, Praktikantinnen und Kindergruppen
vor Ort helfen zwischendurch beim Mill sammeln
und Graben raumen

- zweimalige Mahd der Festwiese, Freimahen und
Beschneiden der Biische und Baume durch die
Firma Stadtgriin

- wochentliche Sicherheitskontrollen durch
Honorarkrafte

- viertel-, halb- und jahrliche Sicherheitskontrollen
durch die Firma Stadtgriin

- Reparaturen durch Fachfirmen oder wenn méglich
durch Ehrenamtliche

« Aktion Mensch (2005-2007)

- Stadtgemeinde Bremen

- Ortsansassige Stiftungen und Forderer
(Forderung von Teilelementen)

- Fachtag Naturnahes Spielen in Bremen in Koope-
ration mit dem Verein SpielLandschaftStadt (2007)

- Schiilerfirma ,Apfelsaft”

- Piratenfahrt in der alten Hansekogge auf der
Weser (Spendenfahrt)

- Beteiligung an den Bremer Umweltbildungsfesten
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Kurzbeschreibung

Der Schneckengarten als ,Versuchsobjekt“ (2001
—2002), das Wurmparadies (2002 —2009) und nun
als Nachfolgegarten das Schneckenparadies (ab
2009) in Rosdorf bieten Naturspiel- und Erfahrungs-
raume fur Kinder und Familien, in denen Naturer-
kundungen, Gartengestaltung und -pflege moglich
sind. RegelmaRige naturpadagogische Angebote
bringen Kindern urspriingliche Erfahrungen und
vertiefen den Zugang zur Natur und zum Urspriing-
lichen. Nist- und Futterangebote fiir Vogel, Insekten
und Kleintiere erweitern den Verantwortungsbe-
reich der Kinder. Auch der Anbau von Obst, Gemiise
und Krautern sowie deren Verarbeitung bieten
intensive Geschmackserlebnisse und einen emo-
tionalen Zugang zu gesunder Erndhrung. Die Be-
wegung unter freiem Himmel bei jeder Jahreszeit
fordert die Gesundheit und fordert zu kreativen
und der Witterung entsprechenden Spielgestal-
tungen heraus.

Projekttrager
Naturkindergarten UlmenstraBBe in Rosdorf,
Kinderhaus e.V. Gottingen
Forderverein Naturkindergarten Rosdorf
Unterstitzt durch die Gemeinde Rosdorf

Eigentiimer des Gelandes
Schneckengarten: Privatgelande
Wurmparadies und Schneckenparadies:
Gemeinde Rosdorf
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Gelandebeschaffenheit
Schneckengarten: 1000 gqm grof3es Feldgrundstiick
mit Krautern, Biumen und Biischen
Wurmparadies: 3000 gm Naturgarten mit Wiese,
altem Baumbestand und Steinhaus
Schneckenparadies: 1500 gqm Wiese neben einem
Bach mit geringem Baumbestand
Neupflanzungen von Baumen und Biischen
erfolgt. Vorteile des Schneckenparadieses:
sehr nah am Kindergarten gelegen, eingezaunt,
Bachzugang, Feuerstelle

Zielgruppe
Kinder (von 3 -6 Jahren) und Familien
des Naturkindergartens

Ziele
Gemeinsamer Aufbau und Gestaltung nach den
Wiinschen und Interessen der Beteiligten
Spal’ und Freude im Garten haben, eigene Ideen
entwickeln und umsetzen lernen
Beobachten und Erleben von Jahreszeiten
positiver Bezug zur Natur — der Mensch als
vorsichtiger Begleiter
Projekte im Bereich Naturkunst und -kreativitat
durchfihren
Zeit haben fiir die Interessen und Wiinsche
der Kinder
Bewegungsfreiraume im Garten nutzen

Projektanlass
wenig Platz in der Einrichtung und auf dem
AuBengelande der Kita
Naturpadagogischer Ansatz als Konzeptions-
schwerpunkt



- Schneckengarten: 2001 bis 2002
(Verlust durch ErschlieBung eines Baugebietes)
- Wurmparadies: 2002 bis Sommer 2009
(Kiindigung durch ErschlieBung eines Baugebietes)
- Schneckenparadies: ab Sommer 2009
bis unbegrenzt (hoffentlich)

2001

- Nutzung des weit vom Kindergarten entfernten
Feldgrundstiicks, dem Schneckengarten

2002

- Gestaltung des Wurmparadieses und regelmaRige
Nutzung

- Férderzusage der niedersachsischen Lottostiftung/
BINGO! Die Umweltlotterie

2007

- Kiindigung des Pachtvertrages fiir das Wurmpara-
dies — weitere Nutzung bis zum Baubeginn méglich

- Neuplanung mit allen Beteiligten, Verhandlungen

- Gartensuche, Spendenaufrufe und Férderantrage
fiir ein neues Gartengrundstiick

- Elternaktionen zum Zaunziehen, Hauseraufbau ...

2008

- Forderzusage der niedersachsischen Lottostiftung/
BINGO! Die Umweltlotterie

2009

+ Abschied vom Wurmparadies und Ankommen
im neuen Schneckenparadies

- wochentliche Gartentage fiir alle 5o Kindergarten-
kinder von Friihjahr bis Herbst, danach freiwillige
Tage

- jahrlich stattfindende Gartenwoche im Juni fiir
alle Kinder

- naturpadagogische Angebote, z.B. Naturfarben-
werkstatt, Arbeiten mit Ton, Erdbrandtopferei,
Lehmofenbau, Papierschopfen, Krauterverarbei-
tung, Insektenbeobachtung, steinzeitliches Feuer-
machen

- Naturkunst-Aktivitaten

- Beete anlegen, naturnahes Gartnern, Ernten und
Verarbeiten

- Arbeitsaktionen, Feste und informelle Treffen
mit Familien

« Kinder: Mitsprache, Ideensammlungen, Briefe,
Malen, Mitarbeit bei Gartenarbeiten

- Eltern: Mitsprache, Ideensammlungen, Arbeits-
einsatze, Aufteilen von Aufgaben (Spendenbriefe,
Festvorbereitungen...)

- Forderverein: Ansprechpartner fiir Gestaltungs-
wiinsche, Finanzierung von Vorhaben

- Mitarbeitende der Kita: Umsetzung der Ideen
und Wiinsche, Stellen von Antragen, Sicherung der
praktischen Arbeit

In den zwei Vorgangergarten war der Kindergar-
ten allein verantwortlich fiir die Pflege, unter-
stitzt durch Elternaktionen.

Im Schneckenparadies gibt es eine Pflegeunter-
stitzung durch die Gemeinde beim Rasenmahen
und Heckenschnitt. Eine zukiinftige Unterstiit-
zung des Tragers ist zugesagt.

- Tragerunterstiitzung vom Kinderhaus e.V.
- Forderverein Kindergarten Ulmenstral3e e.V.
- Niedersachsische Lottostiftung/BINGO!
Die Umweltlotterie
- Gemeinde Rosdorf
« Sponsoren in der Gemeinde Rosdorf /
Firmen, Vereine...

- Umweltpreis der Biirgerstiftung Gottingen
fiir den Schneckengarten (2001)

- Umweltpreis der Biirgerstiftung Gottingen
fir das Wurmparadies (2003)

Naturgarten sind ein fester und wichtiger
Bestandteil unseres Lebens mit den Kindern und
deren Familien. Trotz vieler Schwierigkeiten lassen
sich Wege finden, Neues aufzubauen und Unter-
stitzung durch Kooperationspartner zu finden.
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Nasch arten Holzmmden

Kurzbeschreibung

Der Naschgarten in Holzminden ist ein kommu-
nales Praventionsprojekt fiir mehr Naturerfah-
rungs- und Bewegungsraume in der Stadt zur
Bekampfung von Ubergewicht im Kindesalter. Im
Naschgarten kénnen Kinder in direkter Nachbar-
schaft zu ihrem Wohnviertel im Stadtkern von
Holzminden ihre Spiel- und Gartenideen in die Tat
umsetzen. Sie werden an der Planung, Pflege und
Ernte beteiligt und so durch positive Erlebnisse
spielerisch an eine gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung herangefiihrt.

Projekttrager

Kooperationsverbund aus:

- Symrise GmbH & Co. KG

- Stadt Holzminden (Bau- und Jugendamt)

- Landkreis Holzminden (Gesundheitsamt)

+ Hochschule Fulda

- Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie
fir Sozialmedizin Nds. e.V. (LVG & AFS)

Projektmanagement: LVG & AFS

Beteiligte Partner-Einrichtungen: Kita Neue Str.,

Kath. Kita St. Josef, Forderschule an der Weser,

Jugendzentrum und Ev. Luthergemeinde

Eigentiimer des Geldndes
Stadt Holzminden

Gelandebeschaffenheit

- 8.000 gqm

- offentlich zuganglich

- integrierter Bolzplatz und Streuobstwiese

- kleiner Bachlauf mit Wasserspielfliche

- Gartenparzellen (50 gqm) der Kinder- und Jugend-
einrichtungen

- Hang zum Klettern und Rutschen

- Weidenbauwerke
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Zielgruppe

+ Kinder im Vor- und Grundschulalter und
ihre Familien

- Kindertageseinrichtungen und Schulen

Ziele

- Kinder ermutigen, ihre Ideen einzubringen und
ihr Lebensumfeld mitzugestalten

- Kindern eine obst- und gemiisereiche Erndahrung
mit allen Sinnen be-greifbar und schmackhaft
machen

- Kindern ein positives Verhaltnis zur Natur und
Verantwortung fiir ihren natiirlichen Nahraum
vermitteln

- Zeiten korperlicher Inaktivitat reduzieren —
ohne sportliche Leistungen zu erwarten

- Soziale Teilhabe fordern

Projektanlass

« haufige Fehlerndhrung und Bewegungsmangel

- zunehmend eingeschrankte, naturferne Spiel- und
Erfahrungsraume in der Stadt

- Initiative der Firma Symrise im Rahmen ihres
Programmis fiir soziale Verantwortung (Corporate
Social Responsibility)

Laufzeit
seit Mitte 2007



2007

- Sicherung der Grundfinanzierung durch die
Firma Symrise

- Einrichtung des Projektmanagements

- Gewinnung lokaler Partner

- Griindung Lenkungsausschuss und Naschgarten-
Plenum

- Ratsbeschluss zur kostenlosen Grundstiicks-
benutzung

2008

- Forderzusage durch die Niedersachsische Lotto-
stiftung/Bingo! Die Umweltlotterie

- Beginn der Geldndegestaltung

« Zukunftswerkstatten mit den Kindern

- Aufstellung und Gestaltung des Bauwagen

2009

« Abschluss der grobsten Gelandearbeiten

- Verlangerung der Grundfinanzierung durch die
Firma Symrise bis zunachst 2012

- regelmaRige ,,Naschgarten-Tage“ der Partner-
Einrichtungen

- offene Kindergruppe (2x monatlich)

- Ferienaktionen

- Mobiler Seilgarten

- Pflege- und Ernteaktionen (eigenen Apfelsaft
pressen, Folienkartoffeln am Lagerfeuer, Kiirbis-
Wettbewerb, ...)

- Weidenbau

- Kreativ-Werkstatten

- Gartenfeste

- Beteiligung an Stadtfesten

...oder einfach nur toben, bolzen, Buden bauen und
naschen (auch mal ohne die Erwachsenen!)

Kinder:

- Mitsprache, u.a. durch Zukunftswerkstatten

- Mitgestaltung und Mitarbeit bei Pflanz-, Bau-,
Pflege- und Ernteaktionen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Projekt-

partnereinrichtung:

- Mitbestimmung und Entscheidungskompetenz
im Lenkungsausschuss und Naschgarten-Plenum

- Mitarbeit durch eigenverantwortliche Ubernahme
einer ,Gartenparzelle“

- gemeinschaftliche Pflegeaktionen mit Eltern
und Kindern

- Rasenschnitt: Stadt Holzminden und beauftragte
Gartenbaufirma

-, Vorzeigegarten®: Projekt-Mitarbeiter

- Verkehrssicherungspflicht: Stadt Holzminden,
unterstiitzt durch wochentliche Sichtkontrolle
von einem Projekt-Mitarbeiter

» Ehrenamt

- Firma Symrise, Stadt und Landkreis Holzminden
(2007-2012)

- Niedersachsische Lottostiftung/Bingo!
Die Umweltlotterie (2008-2009)

« Pronova BKK (2008)

- Ehrenamt

- ortsansassige Firmen

« Auszeichnung als,,Ort im Land der Ideen 2008
von der Initiative ,,Deutschland — Land der Ideen“

- Wissenschaftliche Begleitforschung durch die
Hochschule Fulda (2007-2009)
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